
	 สวััสดีีปีีใหม่่สม่าชิิกชุิม่ชินแนวั
ท่่อส่งน้ำมั่นและรอบคลังน้ำมั่นทุ่กท่่าน
ค่ะ	 ในวัาระดีิถีีขึ้้้นปีีใหม่่	 พ.ศ.	 2566	 นี้	
ขึ้ออวัยพรให้พี�น้องสม่าชิิกชิุม่ชินทุ่ก
ท่่าน	 ม่ีสุขึ้ภาพพลานาม่ัยท่ี�สม่บูรณ์์			
แข็ึ้งแรง	 ปีราศจากโรคภัย	 ปีระสบแต่่
ควัาม่สุขึ้สม่หวัังทุ่กปีระการ	 ท่ั้งเร่�อง
หน้าท่ี�การงาน	และควัาม่ปีรารถีนาต่่างๆ	
นะคะ	 ขึ้อให้เริ�ม่ต่้นปีี	 2566	 ดี้วัยสิ�งท่ี�ดีี
สำหรับทุ่กท่่านค่ะ
	 ชิุม่ชินสารสัม่พันธ์์ขึ้องเราอยู่
เคียงคู่พี�น้องสม่าชิิกชิุม่ชินม่าเปี็นฉบับที่�	
58	แล้วันะคะ	วััต่ถีุปีระสงค์ก็เพ่�อเปี็นส่�อ
กลางในการส่�อสาร	 พูดีคุย	 อัพเดีท่
ขึ้่าวัสารกิจกรรม่ขึ้องแท่ปีไลน์ที่�ท่ำร่วัม่
กับสม่าชิิกชิุนชินทุ่กท่่าน	 รวัม่ถี้งสอดี
แท่รกสาระน่ารู้สุขึ้ภาพต่่างๆ	 ท่ี�ทุ่กท่่าน
สาม่ารถีนำไปีปีรับใช้ิในชีิวัิต่ปีระจำวัันได้ี	
และขึ้้อมู่ลที่�เปี็นปีระโยชิน์ต่่างๆ	 ท่ี�ท่ีม่	
บก.	ชิ่วัยกันคัดีสรรม่าฝากทุ่กท่่านค่ะ	
	 ในชิ่วังท่ี�ผ่่านม่าแท่ปีไลน์ได้ีมี่
โอกาสจัดีกิจกรรม่ม่ากม่าย	 ไม่่วั่าจะเปี็น
กิจกรรม่	“ม่อบถีุงปีันสุขึ้”	 ให้กับสม่าชิิก
ชิุม่ชินพ่้นท่ี�แนวัท่่อส่งน้ำม่ัน	 “สนับสนุน
อุปีกรณ์์การแพท่ย์”	 ให้กับโรงพยาบาล
ส่งเสริม่สุขึ้ภาพปีระจำต่ำบล	 รวัม่ถี้ง
กิจกรรม่	“ม่อบถุีงยังชิีพ”	 เพ่�อชิ ่วัย
เหล่อผู่ ้ปีระสบอุท่กภัย	 และกิจกรรม่
อีกม่ากม่าย	ในฉบับนี้เราไดี้ม่ีโอกาสพูดี
คุยกับพี� เม่ธ์ี	 กระจะจ่าง	 หร่อพี� เม่ ๊ก	
หัวัหน้าแผ่นกต่รวัจแนวัท่่อส่งน้ำม่ัน	 	 ใน
วัาระเกษีียณ์อายุการท่ำงานกับแท่ปีไลน์
ถี้งการท่ำงานและควัาม่ผู่กพันท่ี�ม่ีต่่อพี�
น้องสม่าชิิกชิุม่ชิน	 อย่าล่ม่ไปีต่ิดีต่าม่
อ่านกันนะคะ	 รวัม่ถี้งยังม่ีควัาม่รู้เร่�อง
สุขึ้ภาพและเกร็ดีควัาม่รู้ท่ี�เปี็นปีระโยชิน์
ม่าฝากทุ่กท่่านเชิ่นเคย	 แล้วัพบกันใหม่่
ฉบับหน้า	...	สวััสดีีค่ะ

สนัับสนัุนัอุุปกรณ์์การแพทย์์สนัับสนัุนัอุุปกรณ์์การแพทย์์
เพ่�อุช่่วย์เหลื่อุโรงพย์าบาลืส่งเสริมสุขภาพประจำำาตำำาบลืเพ่�อุช่่วย์เหลื่อุโรงพย์าบาลืส่งเสริมสุขภาพประจำำาตำำาบลื

	 บริิษััท	ท่อส่่งปิิโตริเลีียมไทย	จำกััด	ดำเนิินิธุุริกัิจพริ้อมกัับกัาริให้้ความส่ำคัญด้านิความริับผิิด
ชอบต่อส่ังคมมาโดยตลีอด	โดยในิปิี	พ.ศ.2565	ที�ผิ่านิมา	เปิ็นิปิีที�แทปิไลีนิ์ดำเนิินิธุุริกัิจขนิส่่งนิ้ำมันิผิ่านิ
ริะบบท่อกั้าวส่่่ปิีที�	32	จึงได้มีกัาริจัดกัิจกัริริมในิกัาริส่นิับส่นิุนิอุปิกัริณ์์กัาริแพทย์	เพ่�อเปิ็นิกัาริช่วยเห้ลี่อ
โริงพยาบาลีส่่งเส่ริิมสุ่ขภาพปิริะจำตำบลีในิพ่้นิที�ริอบคลีังนิ้ำมันิแลีะแนิวท่อส่่งนิ้ำมันิ	 แม้ว่าส่ถานิกัาริณ์์
กัาริแพริ่ริะบาดของโริคโควิด-19	 จะดีขึ้นิตามลีำดับ	 แต่ความจำเปิ็นิในิกัาริใช้งานิของอุปิกัริณ์์ทางกัาริ
แพทย์ในิกัาริช่วยเห้ลี่อผิ่้ปิ่วยในิพ่้นิที�กัาริด่แลีต่างๆ	 กั็ยังคงมีความจำเปิ็นิอย่่เช่นิเคย	 แทปิไลีนิ์จึงไม่เคย
นิิ�งนิอนิใจในิกัาริเข้าช่วยเห้ลี่อ	ส่นิันิส่นิุนิอุปิกัริณ์์กัาริแพทย์ที�ขาดแคลีนิ	
	 โดยในิปิี	2565	ที�ผิ่านิมา	แทปิไลีนิ์ได้จัดกัิจกัริริม “แทปไลน์์มอบให้้ด้้วยใจ ครั้้�งท่� 1 ปรั้ะจำปี 
2565”	 เพ่�อส่นิับส่นิุนิอุปิกัริณ์์ทางกัาริแพทย์ที�มีความจำเปิ็นิให้้กัับโริงพยาบาลีส่่งเส่ริิมสุ่ขภาพปิริะจำ
ตำบลี	จำนิวนิ	2	แห้่งด้วยกัันิ	ได้แกั่	โริงพยาบาลีส่่งเส่ริิมสุ่ขภาพตำบลีลีาดส่วาย	อ.ลีำลี่กักัา	จ.ปิทุมธุานิี	
ส่นิับส่นิุนิ	 เคริ่�องวัดความดันิโลีห้ิตพริ้อมวัดความอิ�มตัวของออกัซิิเจนิในิเลี่อด	 เคริ่�องวัดความดันิโลีห้ิต	
(แบบเคลี่�อนิที�พกัพา)	 ต่้เกั็บวัส่ดุทางกัาริแพทย์	 แลีะคอมพิวเตอริ์	 Notebook	 ส่ำห้ริับเกั็บ	 Data	 ผิ่้ปิ่วย	
กัาริออกัห้นิ่วย	 แลีะเยี�ยมเยียนิติดตามผิ่้ปิ่วย	 โริงพยาบาลีส่่งเส่ริิมสุ่ขภาพปิริะจำตำบลีกัริะจิว	 อ.ภาชี	
จ.พริะนิคริศริีอยุธุยา	ส่นิับส่นิุนิเคริ่�องผิลีิตออกัซิิเจนิ	ขนิาด	8	ลีิตริ	แลีะคอมพิวเตอริ์	Notebook	ส่ำห้ริับ
เกั็บ	Data	ผิ่้ปิ่วย	ออกัห้นิ่วย	แลีะเยี�ยมติดตามผิ่้ปิ่วย	
 แทปิไลีนิ์ห้วังเปิ็นิอย่างยิ�งว่าส่นัิบส่นิุนิอุปิกัริณ์์กัาริแพทย์ในิคริั้งนิี้	 จะส่ามาริถช่วยเห้ลี่อให้้
ชุมชนิได้เข้าถึงกัาริริักัษัาที�ทั�วถึงมากัขึ้นิ	ไม่มากักั็นิ้อย

 คุณ์กัานิต์	ศริัทธุากัุลี	ริักัษัากัาริกัริริมกัาริผิ่้จัดกัาริ	
ตัวแทนิมอบอุปิกัริณ์์กัาริแพทย์	 ให้้แกั่	 คุณ์ส่มจิตต์	 ผิไทฤกัษั์
ริุ่งเริ่อง	ผิอ.ริพส่ต.ลีาดส่วาย	โดยมีคุณ์วินิัย	ส่ังวาลีย์เงินิ	นิายกั
เทศมนิตริีเม่องลีาดส่วาย	 พริ้อมด้วยคณ์ะผิ่ ้บริิห้าริจากั
เทศบาลีเม่องลีาดส่วาย	ให้้เกัียริติเข้าริ่วมกัิจกัริริม

	 คุณ์กัานิต์	 ศริัทธุากัุลี	 รัิกัษัากัาริกัริริมกัาริผิ่ ้
จัดกัาริ	 ตัวแทนิมอบอุปิกัริณ์์กัาริแพทย์	 ให้้แกั่	 คุณ์ส่มชาย	
ญาณ์ไชย	ผิอ.ริพส่ต.กัริะจิว	 โดยมีคุณ์ฉลีอง	 ขุนิพริม	นิายกั	
อบต.กัริะจิว	 พริ้อมด้วยคณ์ะผิ่้บริิห้าริจากั	 อบต.กัริะจิว	 ให้้
เกัียริติเข้าริ่วมกัิจกัริริม
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คุุยกัันคุุยกััน

โดย .. มิิสเตอร์์ไปป์แมิน
ฉัันท์์เพื่่�อน

เยี่่�ยี่มนาคาเฟ่่ & ออดี้่� คอฟ่ฟ่่�

	 มุุมุอร่่อย	โดย	ปิ่่�นโตสีีฟ้้า ฉบับนิี้
ขอพาทุกัท่านิไปิทานิรัิบปิริะทานิอริ่อย	

บริริยากัาศดี	ย่านิตำบลีบางเตย	จ.ฉะเชิงเทริา	กัันิค่ะ	กัับริ้านิ	“เยี�ยมุ
นาคาเฟ้่	 &	ออดี�	 คอฟ้ฟ้่�”	ริ้านิบริริยากัาศส่บายๆ	ทุกัโซินิเปิ็นิแบบ	
Open	 air	 ริิมบ่อปิลีาคาริ์ฟขนิาดให้ญ่	 พริ้อมโซินิถ่ายร่ิปิมากัมาย
เอาใจส่ายโซิเชี�ยลี

	 ส่ำห้ริับเมน่ิอาห้าริที�นิี้กั็ดีงามไม่แพ้บริริยากัาศเลียค่ะ	
ทีเด็ดที�ห้้ามพลีาดเม่�อมาทานิอาห้าริที�ริ้านิค่อเมน่ิปิลีากัริะพงไม่ว่า
จะผิัดพริิกัส่ด	 ริาดนิ้ำปิลีา	 ส่ามริส่	 เมี�ยง	 ฯลีฯ	 กั็อริ่อยทุกัเมนิ่ค่ะ	
นิอกัจากันิี้ยังมีเนิ่อ่�นิๆ	อีกัมากัมาย	ที�อริ่อยไ่ม่แพ้กัันิ	ใคริผิ่านิมาแถว
ตำบลีบางเตย	 ไม่แวะ	 “เยี�ยมุนาคาเฟ้่	 &	 ออดี�	 คอฟ้ฟ้่�”	 ถ่อว่า
พลีาดแลี้วนิ๊าาาา

	 ท�ีอย่่	 :	 ริ้านิอย่่ห้่างจากัส่ถานิีริถไฟคลีอง
แขวงกัลีั�นิ	200	เมตริ	ต.บางเตย	จ.ฉะเชิงเทริา
	 เบอริ์โทริศัพท์	:	099-624-5728

ขอบคุณ์ที�มาภาพ	:	FB	เยี�ยมุนาคาเฟ้่	&	ออดี�	คอฟ้ฟ้่�

พููดคุุยกัับ คุุณเมธีี กัะจะจ่าง

	 พี่่�เจ่ี๊�ยบ	:	ตลอดระยะการทำงานหลายสิิบปีีท่�ผ่่านมา	เชื่่�อว่่าพี่่�เม๊กม่คว่าม
ปีระทับใจี๊ในชื่่ว่งชื่่ว่ิตของการทำงานอย่่มากมาย	หน่�งในนั�นค่อการได้ร่้จี๊ักสิมาชื่ิกชืุ่มชื่น
ของเรา	อยากให้พี่่�เมกเล่าถึ่งคว่ามผ่่กพี่ันและคว่ามปีระทับใจี๊เหล่าน่�ให้ฟัังซัักหน่อยค่ะ
	 พี่่�เม็ก	:	ผ่มทำงานกับแทปีไลน์มากว่่า	30 ปีี	ได้เริ�มทำคว่ามร่้จี๊ักและและทำ
กิจี๊กรรมร่ว่มกับพี่่�น้องสิมาชื่ิกชืุ่มชื่นมาปีระมาณ	20	กว่่าปีี	สิ่บเน่�องจี๊ากท่มงานไปีปี์ไลน์
เห็นว่่าสิมาชื่ิกชืุ่มชื่นได้คอยเปี็นห่เปี็นตาด่แลแนว่ท่อให้แทปีไลน์อย่่เสิมอ	 เราจี๊่งอยาก
แสิดงคว่ามขอบคุณ	 จี๊่งได้เริ�มต้นจี๊ัดกิจี๊กรรมเพี่่�อสิมาชื่ิกชืุ่มชื่น	 เริ�มตั�งแต่	 กิจี๊กรรม	
“แทปีไลน์สิายใยสิัมพี่ันธ์์	 รุ่นท่�	 1”	 ทำร่ว่มกับ	 ท่ม	 CPA	 ตอนจี๊ัดกิจี๊กรรมสิายใยฯ	 ครั�ง
แรก	 พี่ว่กเราก็ม่อใหม่มากๆ	 กับสิมาชื่ิกชืุ่มชื่นเองบางท่านก็เพี่ิ�งร่้จี๊ักเราได้ไม่นาน	 การ
จี๊ัดกิจี๊กรรมครั�งนั�นก็จี๊ะเคอะเขินกันเล็กน้อย	แต่ก็เต็มไปีด้ว่ยคว่ามสินุก	ซั่�งพี่ว่กเราด่ใจี๊
มากครับท่�สิมาชื่ิกชืุ่มชื่นเห็นในคว่ามตั�งใจี๊ในการจี๊ัดกิจี๊กรรมของพี่ว่กเรา	 ต้องขอบคุณ
สิมาชื่ิกชืุ่มชื่นมากๆ	ครับ	หลังจี๊ากนั�น	จี๊่งม่แนว่ทางในการจี๊ัดกิจี๊กรรมสิายใยฯ	ในรุ่นต่อ
ไปี	 ร่ว่มถึ่งยังม่กิจี๊กรรมอ่กมากมาย	 ท่�ทำให้เราได้พี่บเจี๊อพี่่ดคุยกับพี่่�น้องสิมาชื่ิกชืุ่มชื่น
มากข่�น	 คว่ามแน่นแแฟั้นก็มากข่�นตามลำดับ	 จี๊นถ่ึงทุกว่ันน่�เร่ยกได้ว่่าเปี็นเสิม่อน
ครอบครัว่เด่ยว่กันแล้ว่ครับ	บางท่านสิามารถึพี่่ดคุย	ปีร่กษา	แลกเปีล่�ยนคว่ามคิดเห็น
กันได้	 เหม่อนพี่่�น้องกันจี๊ริงๆ	 ม่ิิอะไรก็จี๊ะคอยน่กถึ่งกัน	 ม่คว่ามปีรารถึนาด่ต่อกันอย่่
เสิมอ	ต้องขอบคุณสิมาชื่ิกชืุ่มชื่นทุกท่านมากๆ	ครับ	คว่ามร่้สิ่กด่ๆ	ต่อพี่่�น้องชืุ่มชื่นยังม่
อ่กมากมายท่�รรยายอย่างไรก็ไม่หมดครับ	...	เพี่ราะเรารักและผ่่กพี่ันกันไปีแล้ว่

	 มิิสเตอร์์ไปป์แมินเชื่่�อว่่า	 ถึึงแมิ้พี่่�เมิ็กจะเกษี่ยณจากการ์ทำงานไปแล้้ว่	แต่ผมิก็เชื่่�อว่่าคว่ามิร์ักแล้ะผูกพี่ันท่�
เป็นสายใยกับแทปไล้น์แล้ะสมิาชื่ิกชืุ่มิชื่นยังมิ่อยู่เสมิอแล้ะตล้อดไปคร์ับ	 พี่ว่กเร์าต้องขอขอบคุณพี่่�เมิ็กท่�ทุ่มิเทแร์ง
กายแร์งใจ	เพี่่�อแทปไล้น์ตล้อดร์ะยะเว่ล้าการ์ทำงานกว่่า	30	ปี	...	

 สว่ัสด่พี่่�น้องแทปไล้น์ทุกท่านคร์ับ	 ในฉบับน่�เร์าได้มิ่โอกาสสัมิภาษีณ์แขก
ร์ับเชื่ิญสุดพี่ิเศษี	ท่�ปฏิิเสธได้ยากมิากๆ	ว่่าเร์าไมิ่ร์ู้จักผู้ชื่ายคนน่�	คุณเมิธ่	กะจะจ่าง	
หร์่อท่�พี่่�น้องสมิาชื่ิกชืุ่นทุกท่านเร์่ยกติดปากว่่า	 “พี่่�เมิ็ก”	 นั�นเอง	 ผู้ชื่ายคนน่�สร์้าง
คว่ามิปร์ะทับใจอะไร์ให้สมิาชื่ิกชืุ่มิชื่นบ้าง	 มิิสเตอร์์ไปป์แมินคงไมิ่สามิาร์ถึบอกได้	
แต่เชื่่�อว่่าต้องเป็นคว่ามิร์ู้สึกท่�ด่	 คว่ามิปร์ะทับใจ	 ท่�อยู่ภายในใจของใคร์หล้ายๆ	
คน	 แล้ะในฉบับน่�พี่่�เจ่�ยบ	 นันท์นภัส	 ว่ินิจสานันท์	 ผู้จัดการ์แผนกส่�อสาร์องค์กร์
แล้ะกิจการ์สัมิพี่ันธ์	 จะมิาชื่่ว่ยล้้ว่งล้ึกคว่ามิร์ู้สึกของพี่่�เมิกท่�มิ่ต่อสมิาชื่ิกชืุ่มิชื่นทุก
ท่านตล้อดร์ะยะเว่ล้าหล้ายสิบปี	มิาฝากทุกท่านกันค่ะ



ชุุมชุนสารสัมพัันธ์์ 3              โทรฉุุกเฉุิน 0-2533-2188, 0-2991-9188 และ 1-800-2533-01

ยากัับนมและเคุรื่่�องด่�ม 

	 การรับประทานยาเพื่่�อรักษาโรคมีีข้้อควรระวังในการรับ
ประทานมีากมีายเพื่่�อไมี่ให้้เกิดอันตรายต่อผู้้้รับประทาน	 ห้ร่อ	 ลด
ประสิิทธิิภาพื่ในการรักษาโรค	 ในฉบับนี�เรามีีข้้อมี้ลดีๆ	 มีาฝากพื่ี�น้อง
สิมีาชิิกชิุมีชินทุกท่านค่ะ

ท่ี�ม่า	:	โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์	สภากาชิาดีไท่ย

1.สินับสินุนกรว่ยจี๊ราจี๊ร	 ให้เทศบาล
ตำบลโปี่ง	 วั่นท่�	 9	 กันยายน	 2565				
ณ	 เทศบาลตำบลโปี่ง	 อ.บางละมุง	
จี๊.ชื่ลบุร่

2.“ปีันน�ำใจี๊	 แทปีไลน์ห่ว่งใยชืุ่มชื่น	
(มอบถึุงปีันสิุข)	ครั�งท่�	4/2565”	ว่ันท่�	
15	กันยายน	2565	ณ	อบต.บางเตย	
อ.เม่องฉะเชื่ิงเทรา	จี๊.ฉะเชื่ิงเทรา

3.สินับสินุนงบปีระมาณจัี๊ดหาชุื่ด
ว่อลเลย์บอลให้เยาว่ชื่นโรงเร่ยน
เสิาไห้	 “ว่ิมลว่ิทยานุก่ล”	 ว่ันท่�	 30	
กันยายน	2565	ณ	คลังน�ำมันสิระบุร่

4.ร่ว่มเป็ีนเจี๊้าภาพี่ทอดกฐิินสิามัคค่	
ปีระจี๊ำปีี	 2565	 ว่ัดสิุธ์าวุ่ฒิิ	 ว่ันท่�	 12	
ตุลาคม	2565	ณ	คลังน�ำมันสิระบุร่

5.สินับสินุนน�ำด่�มแทปีไลน์เพ่ี่�อช่ื่ว่ย
เหล่อผ่่ ้ปีระสิบอุทกภัย	 วั่นท่� 	 12	
ตุลาคม	 2565	ณ	 ท่�ว่่าการอำเภอ
เสิาไห้	จี๊.สิระบุร่

6.“ปีันน�ำใจี๊	 แทปีไลน์ห่ว่งใยชืุ่มชื่น	 (ชื่่ว่ย
เหล่อผ่่้ปีระสิบอุทกภัย)	ครั�งท่�	1/2565”	
ว่ันท่�	19	ตุลาคม	2565	ณ	ชืุ่มชื่นบ้านโพี่	
อ.บางปีะอิน	จี๊.อยุธ์ยา

7.“แทปีไลน์	มอบให้ด้ว่ยใจี๊	ครั�งท่�	1/2565”	สินับสินุน
อุปีกรณ์ทางการแพี่ทย์	ว่ันท่�	 19	ตุลาคม	2565	ณ	รพี่สิต.
ลำล่กกา	 อ.ลำล่กกา	 จี๊.ปีทุมธ์าน่	 และ	 ว่ันท่�	 20	 ตุลาคม	
2565	ณ	อบต.กระจี๊ิว่	อ.ภาชื่่	จี๊.อยุธ์ยา

	 ยาปีฏิิชีิวันะกลุ่ม่เต่ต่ราไซคลีนและกลุ่ม่ฟลูออโรควิัโนโลน	
(เชิ่น	นอร์ฟล็อกซาซิน)	คู่กับ	นม่	 :	 ไม่่ควัร	 เพราะจะท่ำให้การดีูดีซ้ม่ยา
ลดีลง	ผ่ลการรักษีาอาจไม่่ไดี้ปีระสิท่ธ์ิภาพเต่็ม่ท่ี�
	 ยาขึ้ยายหลอดีลม่	 คู่กับ	 ชิา/กาแฟ	 :	 ไม่่ควัร	 เพราะจะท่ำให้
หัวัใจเต่้นผ่ิดีจังหวัะ	หร่อเต่้นเร็วัขึ้้้น	ผู่้ปี่วัยโรคหัวัใจควัรระวััง
	 ยาแก้แพ้ชินิดีง่วังน้อย	 คู่กับ	 น้ำส้ม่	 :	 ไม่่ควัร	 เพราะท่ำให้การ
ดีูดีซ้ม่ยาลดีลง	ผ่ลการรักษีาอาจไม่่ไดี้ปีระสิท่ธ์ิภาพเต่็ม่ท่ี�
	 ยาลดีไขึ้ม่ัน	 (เชิ่น	ซิม่วัาสแต่ต่ิน)	คู่กับ	น้ำเกรปีฟรุต่	 :	 ไม่่ควัร	
เพราะท่ำให้เพิ�ม่ระดีับยาในเล่อดี	อาจท่ำให้กล้าม่เน่้ออักเสบ
	 ยาพาราเซต่าม่อล	คู่กับ	แอลกอฮอล์	:	ไม่่ควัร	เพราะจะส่งผ่ล
เสียต่่อต่ับ	อาจท่ำให้ต่ับอักเสบไดี้หากดี่�ม่เปี็นปีระจำ
	 ยาท่ี�ม่ีฤท่ธ์ิ�ท่ำให้ง่วัง	(เชิ่น	ยาคลายกล้าม่เน่้อ)	คู่กับ	แอลกอฮอล์	
:	ไม่่ควัร	เพราะท่ำให้ง่วังซ้ม่	เดีินเซและกล้าม่เน่้ออ่อนแรง	เปี็นเหตุ่ให้ล้ม่	
เกิดีอุบัต่ิเหตุ่หร่อไดี้รับบาดีเจ็บ
	 ทั�งนี�	 	การรับประทานยากับน�ำเปล่าสิะอาด	เป็นทางเล่อกที�
ดีที�สิุดตามีคำแพื่ทย์แนะนำค่ะ

ที่ี�ที่ี�  ห้ามห้าม  ใช้้คุู่กัันใช้้คุู่กััน

เพื่่�อนเพื่่�อนสุุขภาพื่สุุขภาพื่

8.สินับสินุนกรว่ยจี๊ราจี๊ร	 ให้กับสิถึาน่ตำรว่จี๊
ภ่ธ์รเสิาไห้	 เม่�อว่ันท่�	 7	 พี่ฤศจี๊ิกายน	 2565	
สิถึาน่ตำรว่จี๊ภ่ธ์รเสิาไห้	อ.เสิาไห้	จี๊.สิระบุร่

10.พี่ิธ์่มอบทุนการศ่กษาแทปีไลน์	ปีระจี๊ำปีี	2565	ว่ันท่�	16	
พี่ฤศจี๊ิกายน	 2565	 ณ	 ห้องฝึึกอบรม	 คลังน�ำมันลำล่กกา	
จี๊.ปีทุมธ์าน่	 และ	 ว่ันท่�	 18	 พี่ฤศจี๊ิกายน	 2565	 ณ	 ห้อง
ปีระชืุ่มโรงเร่ยนอนุบาลเสิาไห้	จี๊.สิระบุร่

11.เสิริมคว่ามร่้น้องโรงเร่ยนแนว่ท่อ	
ปีระจี๊ำปีี	2565	ว่ันท่�	29	พี่ฤศจี๊ิกายน	2565	
ณ	 โรงเร่ยนวั่ดพี่รหมสิุว่รรณ	 อ.เม่อง
ฉะเชื่ิงเทรา	จี๊.ฉะเชื่ิงเทรา

12.สินับสินุนอุปีกรณ์เพ่ี่�อการศ่กษาให้
กับโรงเร่ยนผ่่้สิ่งอายุบ้านทุ่งกราด	 ว่ันท่�	
1	ธ์ันว่าคม	2565	ณ	อาคารเอนกปีระสิงค์
ชืุ่มชื่นบ้านทุ่งกราด	อ.ศร่ราชื่า	จี๊.ชื่ลบุร่

13.สินับสินุนเสิ่�อกิจี๊กรรม	 อาหารกลาง
ว่ันและน�ำด่�มแทปีไลน์ให้กับเยาว่ชื่นท่�
เข้าร่ว่มในโครงการพี่ลังวั่ยใสิต้านภัย
ยาเสิพี่ติด	ว่ันท่�	 14	ธ์ันว่าคม	2565	ณ	
โรงเร่ยนธ์ัญบุร่	จี๊.ปีทุมธ์าน่

9.สินับสินุนเสิ่�อกิจี๊กรรมให้กับเยาว่ชื่น
โครงการพี่ลังว่ัยใสิต้านภัยยาเสิพี่ติด		
ว่ันท่�	 11	 พี่ฤศจี๊ิกายน	 2565	 ณ	 สิบยชื่.	
จี๊.ปีทุมธ์าน่



เกร็็ดเกร็็ดความรู้้�...

บร่ิษััท	ท่อสี่งปิ่่โตร่เลีียมุไทย	จำกััด
2/8 ม.11 ถ.ลำลูกกา ต.ลาดสวาย อ.ลำลูกกา จ.ปทุุมธานีี 12150 โทุรศััพทุ์ 02-034-9199 www.thappline.co.th 

 เหตุุขััดขั้องที่่�นำจ่่ายผู้้้รัับไม่่ได้

 1. จ่่าหน้้าซองไม่่ชััดเจ่น้
 2. ไม่่ม่ีเลขที่ี�บ้้าน้ตาม่จ่่าหน้้า
 3. ไม่่ยอม่รัับ้
 4. ไม่่ม่ีผู้้้รัับ้ตาม่จ่่าหน้้า
 5. ไม่่ม่ารัับ้ตาม่กำหน้ด
 6. เลิกกิจ่การั
 7. ย้ายไม่่ที่รัาบ้ที่ี�อย้่ใหม่่
 8. อ่�น้ๆ

ลงชั่�อ...........................................................

ตามมาตรฐาน ISO 9001, มอก. 18001 และ OHSAS 18001          4 ชุุมชุนสารสัมพัันธ์์
ผู้้�ให้�บรกิารขนส่งน้�าทางท่อ และคลังน้�ามนัด้�วยระบบคณุภาพัและการจัดั้การอาชุวีอนามยั

ที่ี�ม่า : https://women.trueid.net/

ประโยชน์์ของเกลืือ กำ�จััดกลื่�น์ + คร�บได้จัร่งหรือ?ประโยชน์์ของเกลืือ กำ�จััดกลื่�น์ + คร�บได้จัร่งหรือ?
	 เกลืือ	เป็็นวััตุถุุดิบที่่�ม่่กัันทุี่กับ้าน นอกัจ่ากัเรัาจ่ะในกัารัใช้้ป็รุังรัสช้าติุอาหารัเพื่่�อเพื่ิ�ม่รัสช้าตุิแล้้วั เกัล้่อยังม่่
ป็รัะโยช้น์ในกัารักัำจ่ัดกัล้ิ�นแล้ะครัาบได้อ่กัด้วัยค่ะ เรัาไป็ด้กัันเล้ย
 1.ช้่วัยจ่ัดกัารักัล้ิ�นอับในรัองเที่้า เพื่่ยงโรัยเกัล้่อในรัองเที่้าที่ิ�งไวั้ตุอนกัล้างค่นแล้้วัเที่ที่ิ�งตุอนเช้้า เกัล้่อจ่ะช้่วัย
ด้ดควัาม่ช้่�นจ่ากัรัองเที่้าออกัม่า
 2.นำเกัล้่อม่าถุ้ม่่อ ช้่วัยขัจ่ัดกัล้ิ�นคาวัจ่ากัป็ล้า อาหารัที่ะเล้ หรั่อกัล้ิ�นกัรัะเที่่ยม่ได้
 3.ใช้้น�ำเกัล้่อเช้็ดที่ำควัาม่สะอาดภายในตุ้้เย็น จ่ะช้่วัยกัำจ่ัดกัล้ิ�นได้
 4.เกัล้่อช้่วัยที่ำควัาม่สะอาดเขั่ยงให้สะอาดเหม่่อนใหม่่ แล้ะช้่วัยขัจ่ัดกัล้ิ�นได้
 5.เกัล้่อช้่วัยขัจ่ัดครัาบในแกั้วัช้า กัาแฟ แล้ะครัาบไหม่้บนหม่้อ กัรัะที่ะ ได้สะอาดหม่ดจ่ด
	 ประโยชน์์ของเกลืือน์่�มี่มีากมีายจริงๆ	ค่่ะ	ลืองน์ำไปใช้กัน์ดููน์ะค่ะ

ชื่่�อ......................................นีามสกุล ........................................โทุรศััพทุ์ .........................
ทุี�อยู� .....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

คำำาถามฉบับนั้�: 
 1. แที่ปไลน์จัดกัิจกัรื่รื่ม “แที่ปไลน์มอบให้้ด้วยใจ คุรื่ั�งที่ี� 1 ปรื่ะจำาปี 2565” เพู่�อ
สนับสนุนอุปกัรื่ณ์ที่างกัารื่แพูที่ย์ให้้กัับ รื่พูสต. ที่ี�ใดบ้าง
 คุำาตอบ : ________________________________________________
 2. กัิจกัรื่รื่ม “เสรื่ิมคุวามรืู่้น้องโรื่งเรื่ียนแนวที่่อ” ปรื่ะจำาปี 2565 จัดขึ้้�นวันที่ี�
เที่่าไรื่ และ ที่ี�ใด
 คุำาตอบ : ________________________________________________

รื่ายช้่�อผูู้้โช้คุดีที่ี�รื่่วมสนุกัรื่ายช้่�อผูู้้โช้คุดีที่ี�รื่่วมสนุกั
จากัชุ้มช้นสารื่สัมพูันธี์ ฉบับที่ี� 57

ขอเชิิญทุุกทุ่านร่่วมตอบคำำาถาม เพื่่�อลุุ้�นร่ับบัตร่ของขวัญจากเทุสโก� โลุ้ตัส 
มูลุ้คำ่า 500 บาทุ จำานวน 6 ร่างวัลุ้

โดยสามารื่ถรื่่วมตอบคุำาถามได้ 2 ช้่องที่าง ดังนี�
 1.Line ID : san19510
 2.ส่งไปร่ษณีีย์์ : แผู้นกัส่�อสารื่องคุ์กัรื่และกัิจกัารื่สัมพูันธี์ บรื่ิษััที่ ที่่อส่งปิโตรื่เลียม
ไที่ย จำากััด เลขึ้ที่ี� 2/8 ม.11 ถ.ลำาลูกักัา ต.ลาดสวาย อ.ลำาลูกักัา จ.ปทีุ่มธีานี 12150
 โปรื่ดส่งภายในวันที่ี� 17 มีนาคุม 2566 สามารื่ถรื่่วมส่งคุำาตอบได้ที่่านละ 1 คุรื่ั�ง/ฉบับ เที่่านั�น
 ขึ้อสงวนสิที่ธีิ�เฉพูาะชุ้มช้นที่ี�อาศััยอยู่ในเขึ้ตแนวที่่อส่งนำ�ามัน และคุลังนำ�ามันเที่่านั�น
 เฉลยคุำาตอบ และปรื่ะกัาศัช้่�อผูู้้โช้คุดีในชุ้มช้นสารื่สัมพูันธี์ ฉบับที่ี� 59 / พูฤษัภาคุม-สิงห้าคุม 

2566
หมาย์เหตุ : 1.สำาห้รื่ับผูู้้รื่่วมตอบคุำาถามที่างไลน์ขึ้อคุวามรื่่วมม่อแจ้งที่ี�อยู่พูรื่้อมกัับกัารื่ตอบ  
               คุำาถาม โดยบรื่ิษััที่ฯ จะจัดส่งบัตรื่ขึ้องขึ้วัญให้้ตาม ที่ี�อยู่ที่ี�ที่่านได้แจ้งไว้เที่่านั�น
                2.สำาห้รื่ับผูู้้รื่่วมตอบคุำาถามที่างไปรื่ษัณีย์ บริื่ษััที่ฯ จะจัดส่งบัตรื่ขึ้องขึ้วัญให้้ตาม   
              ที่ี�อยู่ที่ี�ที่่านได้รื่ะบุไว้เที่่านั�น

-เฉลืย์คำำาถามฉบับท้� 57-
 1.กัิจกัรื่รื่ม “ปันนำ�าใจ แที่ปไลน์ห้่วงใย
ชุ้มช้น คุรื่ั�งที่ี� 3 ปรื่ะจำาปี 2565 จัดขึ้้�นที่ี�พู่�นที่ี�ใด
 คุำาตอบ : อบต. บางเตย จ. ฉะเช้ิงเที่รื่า
 2. โที่ษัขึ้องกััญช้ามีอะไรื่บ้าง
 คุำาตอบ : ที่ำาให้้รื่่างกัายที่รืุ่ดโที่รื่ม ที่ำาลาย
สมองและรื่ะบบภูมิคุุ้มกัันขึ้องรื่่างกัาย เป็นสาเห้ตุ
ขึ้องมะเรื่็งปอด เป็นอันตรื่ายต่อที่ารื่กัในคุรื่รื่ภ์ ที่ำาให้้
คุวามรืู่้ส้กัที่างเพูศัลดลง ส่งผู้ลเสียต่อสุขึ้ภาพู

1. คุุณสงัด ที่าสี จ.สรื่ะบุรื่ี
2. คุุณวิไลลักัษัณ์ พูาพูิมพู์ จ.สรื่ะบุรื่ี
3. คุุณพูยงคุ์ สวัสดี จ.กัรืุ่งเที่พูฯ
4. คุุณโพูธีิ�เกัษัม คุงชุ้่ม จ.กัรืุ่งเที่พูฯ


