
	 สวััสดีีปีีใหม่่สมาชิิกชุุมชนแนว
ท่่อส่่งน้้ำมัันและรอบคลัังน้้ำมัันทุุกท่่าน
ค่่ะ ในวาระดิิถีีขึ้้�นปีีใหม่่ พ.ศ. 2566 นี้้� 
ขออวยพรให้้พี่่�น้้องสมาชิิกชุุมชนทุุก
ท่่าน มี ีสุุขภาพพลานามััยที่่�สมบููรณ์์   
แข็็งแรง ป ราศจากโรคภััย ป ระสบแต่่
ความสุุขสมหวัังทุุกประการ ทั้้� งเรื่่�อง
หน้้าที่่�การงาน และความปรารถนาต่่างๆ 
นะคะ ข อให้้เริ่่�มต้้นปีี 2566 ด้ ้วยสิ่่�งที่่�ดีี
สำหรัับทุุกท่่านค่่ะ
	 ชุุมชนสารสััมพัันธ์์ของเราอยู่่�
เคีียงคู่่�พี่่�น้้องสมาชิิกชุุมชนมาเป็็นฉบัับที่่� 
58 แล้้วนะคะ วััตถุุประสงค์์ก็็เพื่่�อเป็็นสื่่�อ
กลางในการส่ื่�อสาร พู ูดคุุย อั ัพเดท
ข่่าวสารกิิจกรรมของแทปไลน์์ที่่�ทำร่่วม
กัับสมาชิิกชุุนชนทุุกท่่าน รวมถึึงสอด
แทรกสาระน่่ารู้้�สุุขภาพต่่างๆ ที่่ �ทุุกท่่าน
สามารถนำไปปรับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ 
และข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่างๆ ที่่ �ทีีม 
บก. ช่่วยกัันคััดสรรมาฝากทุุกท่่านค่่ะ 
	 ในช่่วงที่่�ผ่่านมาแทปไลน์์ได้้มีี
โอกาสจััดกิิจกรรมมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น
กิิจกรรม “มอบถุุงปัันสุุข” ให้้กัับสมาชิิก
ชุุมชนพื้้�นที่่�แนวท่่อส่่งน้้ำมััน “สนัับสนุุน
อุุปกรณ์์การแพทย์์” ให้้กัับโรงพยาบาล
ส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบล รวมถึึง
กิิจกรรม “มอบถุุงยัังชีีพ” เพื่่�อช่ ่วย
เหลืือผู้้�ป ระสบอุุทกภััย และกิิจกรรม
อีีกมากมาย ในฉบัับนี้้�เราได้้มีีโอกาสพููด
คุุยกัับพี่่� เมธีี กระจะจ่่าง หรืือพี่่� เม๊ ๊ก 
หััวหน้้าแผนกตรวจแนวท่่อส่่งน้้ำมััน   ใน
วาระเกษีียณอายุุการทำงานกัับแทปไลน์์
ถึึงการทำงานและความผููกพัันที่่�มีีต่่อพี่่�
น้้องสมาชิิกชุุมชน อย่่าลืืมไปติิดตาม
อ่่านกัันนะคะ รวมถึึงยัังมีีความรู้้�เรื่่�อง
สุุขภาพและเกร็็ดความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์
มาฝากทุุกท่่านเช่่นเคย แล้้วพบกัันใหม่่
ฉบัับหน้้า ... สวััสดีีค่่ะ

สนัับสนุุนอุุปกรณ์์การแพทย์์สนัับสนุุนอุุปกรณ์์การแพทย์์
เพื่่�อช่่วยเหลืือโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บลเพื่่�อช่่วยเหลืือโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บล

	 บริิษััท ท่่อส่่งปิิโตรเลีียมไทย จำกััด ดำเนิินธุุรกิิจพร้้อมกัับการให้้ความสำคััญด้้านความรัับผิิด
ชอบต่่อสัังคมมาโดยตลอด โดยในปีี พ.ศ.2565 ที่่�ผ่่านมา เป็็นปีีที่่�แทปไลน์์ดำเนิินธุุรกิิจขนส่่งน้้ำมัันผ่่าน
ระบบท่่อก้้าวสู่่�ปีีที่่� 32 จึึงได้้มีีการจััดกิิจกรรมในการสนัับสนุุนอุุปกรณ์์การแพทย์์ เพื่่�อเป็็นการช่่วยเหลืือ
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบลในพื้้�นที่่�รอบคลัังน้้ำมัันและแนวท่่อส่่งน้้ำมััน  แม้้ว่่าสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 จะดีีขึ้้�นตามลำดัับ แต่่ความจำเป็็นในการใช้้งานของอุุปกรณ์์ทางการ
แพทย์์ในการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยในพื้้�นที่่�การดููแลต่่างๆ ก็ ็ยัังคงมีีความจำเป็็นอยู่่�เช่่นเคย แทปไลน์์จึึงไม่่เคย
นิ่่�งนอนใจในการเข้้าช่่วยเหลืือ สนัันสนุุนอุุปกรณ์์การแพทย์์ที่่�ขาดแคลน 
	 โดยในปีี 2565 ที่่�ผ่่านมา แทปไลน์์ได้้จััดกิิจกรรม “แทปไลน์์มอบให้้ด้้วยใจ ครั้้�งที่่� 1 ประจำปีี 
2565” เพื่่�อสนัับสนุุนอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�มีีความจำเป็็นให้้กัับโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำ
ตำบล จำนวน 2 แห่่งด้้วยกััน ได้้แก่่ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลลาดสวาย อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี 
สนัับสนุุน  เครื่่�องวััดความดัันโลหิิตพร้้อมวััดความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนในเลืือด เครื่่�องวััดความดัันโลหิิต 
(แบบเคลื่่�อนที่่�พกพา) ตู้้� เก็็บวััสดุุทางการแพทย์์ และคอมพิิวเตอร์์ Notebook ส ำหรัับเก็็บ Data ผู้้�ป่ ่วย 
การออกหน่่วย และเยี่่�ยมเยีียนติิดตามผู้้�ป่่วย โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบลกระจิิว อ.ภาชีี 
จ.พระนครศรีีอยุุธยา สนัับสนุุนเครื่่�องผลิิตออกซิิเจน ขนาด 8 ลิิตร และคอมพิิวเตอร์์ Notebook สำหรัับ
เก็็บ Data ผู้้�ป่่วย ออกหน่่วย และเยี่่�ยมติิดตามผู้้�ป่่วย 
	 แทปไลน์์หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าสนับสนุุนอุุปกรณ์์การแพทย์์ในครั้้�งนี้้�  จะสามารถช่่วยเหลืือให้้
ชุุมชนได้้เข้้าถึึงการรัักษาที่่�ทั่่�วถึึงมากขึ้้�น ไม่่มากก็็น้้อย

	 คุุณกานต์์ ศรััทธากุุล รัักษาการกรรมการผู้้�จััดการ 
ตััวแทนมอบอุุปกรณ์์การแพทย์์ ให้้แก่่ คุ ณสมจิิตต์์ ผ ไทฤกษ์์
รุ่่�งเรืือง ผอ.รพสต.ลาดสวาย โดยมีีคุุณวิินััย สัังวาลย์์เงิิน นายก
เทศมนตรีีเมืืองลาดสวาย พร้้อมด้้วยคณะผู้้� บริิหารจาก
เทศบาลเมืืองลาดสวาย ให้้เกีียรติิเข้้าร่่วมกิิจกรรม

	 คุุณกานต์์ ศรััทธากุุล รั กษาการกรรมการผู้้�
จััดการ ตั วแทนมอบอุุปกรณ์์การแพทย์์ ให้้แก่่ คุ ณสมชาย 
ญาณไชย ผอ.รพสต.กระจิิว โดยมีีคุุณฉลอง ขุ ุนพรม นายก 
อบต.กระจิิว พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหารจาก  อบต.กระจิิว ให้้
เกีียรติิเข้้าร่่วมกิิจกรรม
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คุุยกัันคุุยกััน

โดย .. มิิสเตอร์์ไปป์์แมน
ฉัันท์์เพื่่�อน

เยี่่�ยมนาคาเฟ่่ & ออดี้้� คอฟฟี่่�

	 มุุมอร่่อย โดย ปิ่่�นโตสีีฟ้้า ฉบัับนี้้�
ขอพาทุุกท่่านไปทานรับประทานอร่่อย 

บรรยากาศดีี ย่่านตำบลบางเตย จ.ฉะเชิิงเทรา กัันค่่ะ กัับร้้าน “เยี่่�ยม
นาคาเฟ่่ & ออดี้้� คอฟฟี่่�” ร้้านบรรยากาศสบายๆ ทุุกโซนเป็็นแบบ 
Open air ริิมบ่่อปลาคาร์์ฟขนาดใหญ่่ พร้้อมโซนถ่่ายรููปมากมาย
เอาใจสายโซเชี่่�ยล

	 สำหรัับเมนููอาหารที่่�นี้้�ก็็ดีีงามไม่่แพ้้บรรยากาศเลยค่่ะ 
ทีีเด็็ดที่่�ห้้ามพลาดเมื่่�อมาทานอาหารที่่�ร้้านคืือเมนููปลากระพงไม่่ว่่า
จะผััดพริิกสด ร าดน้้ำปลา ส ามรส  เมี่่�ยง ฯลฯ ก็ ็อร่่อยทุุกเมนููค่่ะ 
นอกจากนี้้�ยัังมีีเนููอื่่�นๆ อีีกมากมาย ที่่�อร่่อยไ่่ม่่แพ้้กััน ใครผ่่านมาแถว
ตำบลบางเตย ไม่่แวะ “เยี่่�ยมนาคาเฟ่่ & ออดี้้� คอฟฟี่่�” ถืือว่่า
พลาดแล้้วน๊๊าาาา

	 ที่่�อยู่่�  : ร้ ้านอยู่่�ห่่างจากสถานีีรถไฟคลอง
แขวงกลั่่�น 200 เมตร ต.บางเตย จ.ฉะเชิิงเทรา
	 เบอร์์โทรศััพท์์ : 099-624-5728

ขอบคุุณที่่�มาภาพ : FB เยี่่�ยมนาคาเฟ่่ & ออดี้้� คอฟฟี่่�

พููดคุุยกัับ คุุณเมธีี กะจะจ่่าง

	 พี่่�เจ๊ี๊�ยบ : ตลอดระยะการทำงานหลายสิิบปีีที่่�ผ่่านมา เชื่่�อว่่าพี่่�เม๊๊กมีีความ
ประทัับใจในช่่วงชีีวิิตของการทำงานอยู่่�มากมาย หนึ่่�งในนั้้�นคืือการได้้รู้้�จัักสมาชิิกชุุมชน
ของเรา อยากให้้พี่่�เมกเล่่าถึึงความผููกพัันและความประทัับใจเหล่่านี้้�ให้้ฟัังซัักหน่่อยค่่ะ
	 พี่่�เม็็ก : ผมทำงานกัับแทปไลน์์มากว่่า 30 ปีี ได้้เริ่่�มทำความรู้้�จัักและและทำ
กิิจกรรมร่่วมกัับพี่่�น้้องสมาชิิกชุุมชนมาประมาณ 20 กว่่าปีี สืืบเนื่่�องจากทีีมงานไปป์์ไลน์์
เห็็นว่่าสมาชิิกชุุมชนได้้คอยเป็็นหููเป็็นตาดููแลแนวท่่อให้้แทปไลน์์อยู่่�เสมอ เราจึึงอยาก
แสดงความขอบคุุณ จึึ งได้้เริ่่�มต้้นจััดกิิจกรรมเพื่่�อสมาชิิกชุุมชน เริ่่�มตั้้�งแต่่ กิ ิจกรรม 
“แทปไลน์์สายใยสััมพัันธ์์ รุ่่� นที่่� 1” ทำร่่วมกัับ ทีี ม CPA ตอนจััดกิิจกรรมสายใยฯ ครั้้�ง
แรก พว กเราก็็มืือใหม่่มากๆ กั ับสมาชิิกชุุมชนเองบางท่่านก็็เพิ่่�งรู้้�จัักเราได้้ไม่่นาน การ
จััดกิิจกรรมครั้้�งนั้้�นก็็จะเคอะเขิินกัันเล็็กน้้อย แต่่ก็็เต็็มไปด้้วยความสนุุก ซึ่่�งพวกเราดีีใจ
มากครัับที่่�สมาชิิกชุุมชนเห็็นในความตั้้�งใจในการจััดกิิจกรรมของพวกเรา ต้ ้องขอบคุุณ
สมาชิิกชุุมชนมากๆ ครัับ หลัังจากนั้้�น จึึงมีีแนวทางในการจััดกิิจกรรมสายใยฯ ในรุ่่�นต่่อ
ไป ร่ ่วมถึึงยัังมีีกิิจกรรมอีีกมากมาย ที่ ่�ทำให้้เราได้้พบเจอพููดคุุยกัับพี่่�น้้องสมาชิิกชุุมชน
มากขึ้้�น ความแน่่นแแฟ้้นก็็มากขึ้้�นตามลำดัับ จ นถึึงทุุกวัันนี้้�เรีียกได้้ว่่าเป็็นเสมืือน
ครอบครััวเดีียวกัันแล้้วครัับ บางท่่านสามารถพููดคุุย ปรึึกษา แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น
กัันได้้ เหมืือนพี่่�น้้องกัันจริิงๆ มีิิิ�� อะไรก็็จะคอยนึึกถึึงกััน มีี ความปรารถนาดีีต่่อกัันอยู่่�
เสมอ ต้้องขอบคุุณสมาชิิกชุุมชนทุุกท่่านมากๆ ครัับ ความรู้้�สึึกดีีๆ ต่่อพี่่�น้้องชุุมชนยัังมีี
อีีกมากมายที่่�รรยายอย่่างไรก็็ไม่่หมดครัับ ... เพราะเรารัักและผููกพัันกัันไปแล้้ว

	 มิิสเตอร์์ไปป์์แมนเชื่่�อว่่า ถึึงแม้้พี่่�เม็็กจะเกษีียณจากการทำงานไปแล้้ว แต่่ผมก็็เชื่่�อว่่าความรัักและผููกพัันที่่�
เป็็นสายใยกัับแทปไลน์์และสมาชิิกชุุมชนยัังมีีอยู่่�เสมอและตลอดไปครัับ พว กเราต้้องขอขอบคุุณพี่่�เม็็กที่่�ทุ่่�มเทแรง
กายแรงใจ เพื่่�อแทปไลน์์ตลอดระยะเวลาการทำงานกว่่า 30 ปีี ... 

	 สวััสดีีพี่่�น้้องแทปไลน์์ทุุกท่่านครัับ ในฉบัับนี้้�เราได้้มีีโอกาสสััมภาษณ์์แขก
รัับเชิิญสุุดพิิเศษ ที่่�ปฏิิเสธได้้ยากมากๆ ว่่าเราไม่่รู้้�จัักผู้้�ชายคนนี้้� คุุณเมธีี กะจะจ่่าง 
หรืือที่่�พี่่�น้้องสมาชิิกชุุนทุุกท่่านเรีียกติิดปากว่่า “พี่่�เม็็ก” นั่่ �นเอง ผู้้�ช ายคนนี้้�สร้้าง
ความประทัับใจอะไรให้้สมาชิิกชุุมชนบ้้าง มิิสเตอร์์ไปป์์แมนคงไม่่สามารถบอกได้้ 
แต่่เชื่่�อว่่าต้้องเป็็นความรู้้�สึกที่่�ดีี  ความประทัับใจ ที่ ่�อยู่่�ภายในใจของใครหลายๆ 
คน และในฉบัับนี้้�พี่่�เจี๊๊�ยบ นั ันท์์นภััส วิ ินิิจสานัันท์์ ผู้้�จั ัดการแผนกสื่่�อสารองค์์กร
และกิิจการสััมพัันธ์์ จะมาช่่วยล้้วงลึึกความรู้้�สึึกของพี่่�เมกที่่�มีีต่่อสมาชิิกชุุมชนทุุก
ท่่านตลอดระยะเวลาหลายสิิบปีี มาฝากทุุกท่่านกัันค่่ะ



ชุุมชนสารสััมพัันธ์์ 3              โทรฉุุกเฉิิน 0-2533-2188, 0-2991-9188 และ 1-800-2533-01

ยากัับนมและเครื่่�องดื่่�ม 

	 การรัับประทานยาเพื่่�อรัักษาโรคมีีข้้อควรระวัังในการรัับ
ประทานมากมายเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�รัับประทาน หรืื อ ลด
ประสิิทธิิภาพในการรัักษาโรค ในฉบัับนี้้�เรามีีข้้อมููลดีีๆ ม าฝากพี่่�น้้อง
สมาชิิกชุุมชนทุุกท่่านค่่ะ

ที่่�มา : โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

1.สนัับสนุุนกรวยจราจร ให้้เทศบาล
ตำบลโป่่ง วั นที่่� 9 กั นยายน 2565    
ณ เทศบาลตำบลโป่่ง อ.บางละมุุง 
จ.ชลบุุรีี

2.“ปัันน้้ำใจ  แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน 
(มอบถุุงปัันสุุข) ครั้้�งที่่� 4/2565” วัันที่่� 
15 กัันยายน 2565 ณ อบต.บางเตย 
อ.เมืืองฉะเชิิงเทรา จ.ฉะเชิิงเทรา

3.สนับสนุนงบประมาณจััดหาชุุด
วอลเลย์์บอลให้้เยาวชนโรงเรีียน
เสาไห้้ “วิิมลวิิทยานุุกููล” วั ันที่่� 30 
กัันยายน 2565 ณ คลัังน้้ำมัันสระบุุรีี

4.ร่่วมเป็็นเจ้้าภาพทอดกฐิินสามััคคีี 
ประจำปีี 2565 วั ัดสุุธาวุุฒิิ วั ันที่่� 12 
ตุุลาคม 2565 ณ คลัังน้้ำมัันสระบุุรีี

5.สนับสนุนน้้ำด่ื่�มแทปไลน์์เพ่ื่�อช่่วย
เหลืือผู้้�ป ระสบอุุทกภััย วั นที่่�  12 
ตุุลาคม 2565 ณ ที่ �ว่่าการอำเภอ
เสาไห้้ จ.สระบุุรีี

6.“ปัันน้้ำใจ  แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน (ช่่วย
เหลืือผู้้�ประสบอุุทกภััย) ครั้้�งท่ี่� 1/2565” 
วัันที่่� 19 ตุุลาคม 2565 ณ ชุุมชนบ้้านโพ 
อ.บางปะอิิน จ.อยุุธยา

7.“แทปไลน์์ มอบให้้ด้้วยใจ ครั้้�งที่่� 1/2565” สนับสนุุน
อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ วัันที่่� 19 ตุุลาคม 2565 ณ รพสต.
ลำลููกกา อ.ลำลููกกา จ .ปทุุมธานีี  และ วั ันที่่� 20 ตุ ุลาคม 
2565 ณ อบต.กระจิิว อ.ภาชีี จ.อยุุธยา

	 ยาปฏิิชีีวนะกลุ่่�มเตตราไซคลีีนและกลุ่่�มฟลููออโรควิิโนโลน 
(เช่่น นอร์์ฟล็็อกซาซิิน) คู่่�กัับ นม : ไม่่ควร เพราะจะทำให้้การดููดซึึมยา
ลดลง ผลการรัักษาอาจไม่่ได้้ประสิิทธิิภาพเต็็มที่่�
	 ยาขยายหลอดลม คู่่�กั ับ ช า/กาแฟ : ไม่่ควร เพราะจะทำให้้
หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ หรืือเต้้นเร็็วขึ้้�น ผู้้�ป่่วยโรคหััวใจควรระวััง
	 ยาแก้้แพ้้ชนิิดง่่วงน้้อย คู่่�กั ับ น้ ้ำส้้ม : ไม่่ควร เพราะทำให้้การ
ดููดซึึมยาลดลง ผลการรัักษาอาจไม่่ได้้ประสิิทธิิภาพเต็็มที่่�
	 ยาลดไขมััน (เช่่น ซิิมวาสแตติิน) คู่่�กัับ น้้ำเกรปฟรุุต : ไม่่ควร 
เพราะทำให้้เพิ่่�มระดัับยาในเลืือด อาจทำให้้กล้้ามเนื้้�ออัักเสบ
	 ยาพาราเซตามอล คู่่�กัับ แอลกอฮอล์์ : ไม่่ควร เพราะจะส่่งผล
เสีียต่่อตัับ อาจทำให้้ตัับอัักเสบได้้หากดื่่�มเป็็นประจำ
	 ยาที่่�มีีฤทธิ์์�ทำให้้ง่่วง (เช่่น ยาคลายกล้้ามเนื้้�อ) คู่่�กัับ แอลกอฮอล์์ 
: ไม่่ควร เพราะทำให้้ง่่วงซึึม เดิินเซและกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง เป็็นเหตุุให้้ล้้ม 
เกิิดอุุบััติิเหตุุหรืือได้้รัับบาดเจ็็บ
	 ทั้้�งนี้้�  การรัับประทานยากัับน้้ำเปล่่าสะอาด เป็็นทางเลืือกที่่�
ดีีที่่�สุุดตามคำแพทย์์แนะนำค่่ะ

ที่่�ที่่�  ห้้ามห้้าม  ใช้้คู่่�กัันใช้้คู่่�กััน

เพื่่�อนเพื่่�อนสุุขภาพสุุขภาพ

8.สนัับสนุุนกรวยจราจร ให้้กัับสถานีีตำรวจ
ภููธรเสาไห้้ เมื่่�อวัันที่่� 7 พ ฤศจิิกายน 2565 
สถานีีตำรวจภููธรเสาไห้้ อ.เสาไห้้ จ.สระบุุรีี

10.พิิธีีมอบทุุนการศึึกษาแทปไลน์์ ประจำปีี 2565 วัันที่่� 16 
พฤศจิิกายน 2565 ณ ห้ ้องฝึึกอบรม คลัังน้้ำมัันลำลููกกา 
จ.ปทุุมธานีี  และ วั ันที่่� 18 พ ฤศจิิกายน 2565 ณ ห้ ้อง
ประชุุมโรงเรีียนอนุุบาลเสาไห้้ จ.สระบุุรีี

11.เสริิมความรู้้�น้้องโรงเรีียนแนวท่่อ 
ประจำปีี 2565 วัันที่่� 29 พฤศจิิกายน 2565 
ณ โรงเรีียนวััดพรหมสุุวรรณ อ.เมืือง
ฉะเชิิงเทรา จ.ฉะเชิิงเทรา

12.สนับสนุนอุุปกรณ์์เพ่ื่�อการศึึกษาให้้
กัับโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุบ้้านทุ่่�งกราด วั ันที่่� 
1 ธัันวาคม 2565 ณ อาคารเอนกประสงค์์
ชุุมชนบ้้านทุ่่�งกราด อ.ศรีีราชา จ.ชลบุุรีี

13.สนัับสนุุนเสื้้�อกิิจกรรม อาหารกลาง
วัันและน้้ำด่ื่�มแทปไลน์์ให้้กัับเยาวชนท่ี่�
เข้้าร่่วมในโครงการพลังวััยใสต้านภััย
ยาเสพติิด วัันที่่� 14 ธัันวาคม 2565 ณ 
โรงเรีียนธััญบุุรีี จ.ปทุุมธานีี

9.สนับสนุนเสื้้�อกิิจกรรมให้้กัับเยาวชน
โครงการพลัังวััยใสต้้านภััยยาเสพติิด  
วัันที่่� 11 พ ฤศจิิกายน 2565 ณ ส บยช. 
จ.ปทุุมธานีี



เกร็็ดเกร็็ดความรู้้�...

บริิษััท ท่่อส่่งปิิโตรเลีียมไทย จำกััด
2/8 ม.11 ถ.ลำลููกกา ต.ลาดสวาย อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี 12150 โทรศััพท์์ 02-034-9199 www.thappline.co.th 

 เหตุุขััดข้้องที่่�นำจ่่ายผู้้�รัับไม่่ได้้

 1. จ่่าหน้้าซองไม่่ชััดเจน
 2. ไม่่มีีเลขที่่�บ้้านตามจ่่าหน้้า
 3. ไม่่ยอมรัับ
 4. ไม่่มีีผู้้�รัับตามจ่่าหน้้า
 5. ไม่่มารัับตามกำหนด
 6. เลิิกกิิจการ
 7. ย้้ายไม่่ทราบที่่�อยู่่�ใหม่่
 8. อื่่�นๆ

ลงชื่่�อ...........................................................

ตามมาตรฐาน ISO 9001, มอก. 18001 และ OHSAS 18001          4 ชุุมชนสารสััมพัันธ์์
ผู้้�ให้้บริกิารขนส่่งน้ํ้�าทางท่่อ และคลัังนํ้้�ามันัด้้วยระบบคุณุภาพและการจัดัการอาชีวีอนามัยั

ที่่�มา : https://women.trueid.net/

ประโยชน์์ของเกลืือ กำำ�จััดกลิ่่�น + คราบได้้จริิงหรืือ?ประโยชน์์ของเกลืือ กำำ�จััดกลิ่่�น + คราบได้้จริิงหรืือ?
	 เกลืือ เป็็นวััตถุุดิิบที่่�มีีกัันทุุกบ้้าน นอกจากเราจะในการใช้้ปรุงรสชาติิอาหารเพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิแล้้ว เกลืือยัังมีี
ประโยชน์์ในการกำจััดกลิ่่�นและคราบได้้อีีกด้้วยค่่ะ เราไปดููกัันเลย
	 1.ช่่วยจััดการกลิ่่�นอัับในรองเท้้า เพีียงโรยเกลืือในรองเท้้าทิ้้�งไว้้ตอนกลางคืืนแล้้วเททิ้้�งตอนเช้้า เกลืือจะช่่วย
ดููดความชื้้�นจากรองเท้้าออกมา
	 2.นำเกลืือมาถููมืือ ช่่วยขจััดกลิ่่�นคาวจากปลา อาหารทะเล หรืือกลิ่่�นกระเทีียมได้้
	 3.ใช้้น้้ำเกลืือเช็็ดทำความสะอาดภายในตู้้�เย็็น จะช่่วยกำจััดกลิ่่�นได้้
	 4.เกลืือช่่วยทำความสะอาดเขีียงให้้สะอาดเหมืือนใหม่่ และช่่วยขจััดกลิ่่�นได้้
	 5.เกลืือช่่วยขจััดคราบในแก้้วชา กาแฟ และคราบไหม้้บนหม้้อ กระทะ ได้้สะอาดหมดจด
	 ประโยชน์์ของเกลืือนี่่�มีีมากมายจริิงๆ ค่่ะ ลองนำไปใช้้กัันดููนะคะ

ชื่่�อ......................................นามสกุุล ........................................โทรศััพท์์ .........................
ที่่�อยู่่� .....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

คำำ�ถามฉบัับนี้้�: 
	 1. แทปไลน์์จััดกิิจกรรม “แทปไลน์์มอบให้้ด้้วยใจ ครั้้�งที่่� 1 ประจำำ�ปีี 2565” เพื่่�อ
สนัับสนุุนอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ให้้กัับ รพสต. ที่่�ใดบ้้าง
	คำ ำ�ตอบ : ________________________________________________
	 2. กิิจกรรม “เสริิมความรู้้�น้้องโรงเรีียนแนวท่่อ” ประจำำ�ปีี 2565 จััดขึ้้�นวัันที่่�
เท่่าไร และ ที่่�ใด
	คำ ำ�ตอบ : ________________________________________________

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ร่่วมสนุุกรายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ร่่วมสนุุก
จากชุุมชนสารสััมพัันธ์์ ฉบัับที่่� 57

ขอเชิิญทุุกท่่านร่่วมตอบคำำ�ถาม เพื่่�อลุ้้�นรัับบััตรของขวััญจากเทสโก้้ โลตััส 
มููลค่่า 500 บาท จำำ�นวน 6 รางวััล

โดยสามารถร่่วมตอบคำำ�ถามได้้ 2 ช่่องทาง ดัังนี้้�
	 1.Line ID : san19510
	 2.ส่่งไปรษณีีย์์ : แผนกสื่่�อสารองค์์กรและกิิจการสััมพัันธ์์ บริิษััท ท่่อส่่งปิิโตรเลีียม
ไทย จำำ�กััด เลขที่่� 2/8 ม.11 ถ.ลำำ�ลููกกา ต.ลาดสวาย อ.ลำำ�ลููกกา จ.ปทุุมธานีี 12150
 โปรดส่่งภายในวัันที่่� 17 มีีนาคม 2566 สามารถร่่วมส่่งคำำ�ตอบได้้ท่่านละ 1 ครั้้�ง/ฉบัับ เท่่านั้้�น
 ขอสงวนสิิทธิ์์�เฉพาะชุุมชนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตแนวท่่อส่่งนํ้้�ามััน และคลัังนํ้้�ามัันเท่่านั้้�น
 เฉลยคำำ�ตอบ และประกาศชื่่�อผู้้�โชคดีีในชุุมชนสารสััมพัันธ์์ ฉบัับที่่� 59 / พฤษภาคม-สิิงหาคม 

2566
หมายเหตุุ : 1.สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมตอบคำำ�ถามทางไลน์์ขอความร่่วมมืือแจ้้งที่่�อยู่่�พร้้อมกัับการตอบ  
               คำำ�ถาม โดยบริิษััทฯ จะจััดส่่งบััตรของขวััญให้้ตาม ที่่�อยู่่�ที่่�ท่่านได้้แจ้้งไว้้เท่่านั้้�น
                2.สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมตอบคำำ�ถามทางไปรษณีีย์์ บริิษััทฯ จะจััดส่่งบััตรของขวััญให้้ตาม   
              ที่่�อยู่่�ที่่�ท่่านได้้ระบุุไว้้เท่่านั้้�น

-เฉลยคำำ�ถามฉบัับที่่� 57-
	 1.กิิจกรรม “ปัันน้ำำ��ใจ แทปไลน์์ห่่วงใย
ชุุมชน ครั้้�งที่่� 3 ประจำำ�ปีี 2565 จััดขึ้้�นที่่�พื้้�นที่่�ใด
	คำ ำ�ตอบ : อบต. บางเตย จ. ฉะเชิิงเทรา
	 2. โทษของกััญชามีีอะไรบ้้าง
	คำ ำ�ตอบ : ทำำ�ให้้ร่่างกายทรุุดโทรม ทำำ�ลาย
สมองและระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย เป็็นสาเหตุุ
ของมะเร็็งปอด เป็็นอัันตรายต่่อทารกในครรภ์์ ทำำ�ให้้
ความรู้้�สึึกทางเพศลดลง ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ

1. คุุณสงััด ทาสีี จ.สระบุุรีี
2. คุุณวิิไลลัักษณ์์ พาพิิมพ์์ จ.สระบุุรีี
3. คุุณพยงค์์ สวััสดีี จ.กรุุงเทพฯ
4. คุุณโพธิ์์�เกษม คงชุ่่�ม จ.กรุุงเทพฯ


