
	 สวััสดีีค่่ะพีี่�น้้องสมาชิิกชิุมชิน้
แทปไลน้์ชิุมชิน้สารสัมพี่ัน้ธ์์	 ฉบัับัเดีือน้
พี่.ค่.	-	ส.ค่.	2567	กลับัมาพี่ร้อมข่่าวัสาร	
สาระน้่าร้้ที�มีประโยชิน้์เชิ่น้เค่ย	
	 ตลอดีปี	 2567	 น้ี�	 แทปไลน้์มี
แผน้การดีำเน้ิน้กิจกรรมเพี่ื�อชิุมชิน้แน้วั
ท่อฯ	และสังค่มมากมาย	หน้่�งใน้น้ั�น้มีแผน้
งาน้หน่้�งที�เรามุ่งมั�น้จะให้การสนั้บัสนุ้น้
ผลิตภััณฑ์์ข่องสมาชิิกชุิมชิน้แน้วัท่อและ
รอบัค่ลังน้�ำมัน้	 เพี่ื�อเป็น้การแบั่งปัน้	 และ
สร้างคุ่ณค่่าร่วัมกัน้ระหวั่างแทปไลน้์และ
ชิุมชิน้	และเพี่ื�อเป็น้ส่วัน้หน้่�งใน้การชิ่วัย
ประชิาสัมพี่ัน้ธ์์ผลิตภััณฑ์์ข่องพี่ี�น้้องชิุมชิน้
ข่องเราให้เป็น้ที�ร้้จักใน้วังกวั้างมากข่่�น้	
ซึ่่�งกิจกรรมน้ี�เราเรียกสั�น้	ๆ	วั่ากิจกรรม	CSV 
แวัะไปอ่าน้ค่วัามเป็น้มาและบัทสัมภัาษณ์
ข่องผ้้เกี�ยวัข่้องไดี้ใน้ค่อลัมน้์	คุ่ยกัน้	ฉัน้ท์
เพี่ื�อน้	ค่่ะ	สำหรับัค่อลัมน้์	เพี่ื�อน้สุข่ภัาพี่	มี	
3	ท่า	บัรหิารสมอง	เพี่ื�อป้องกนั้ภัาวัะสมอง
เสื�อม	และค่อลัมน้์	 เกร็ดีค่วัามร้ ้	มีคุ่ณ
ประโยชิน์้ข่องปลาที�ชิ่วัยลดีค่วัามเสี�ยง
จากอาการห้ต่ง	มาฝากทุกท่าน้ดี้วัยค่่ะ
	 ใน้ฉบัับัน้ี�ยังมีข่่าวัสารกิจกรรม
ที�แทปไลน้์ดีำเน้ิน้ใน้ชิ่วังเดีือน้มกราค่ม	 -	
เมษายน้	2567	ที�ผ่าน้มา	พี่ร้อมดี้วัยสาระ
น้่าร้้ที� เป็น้ประโยชิน้์กับัพี่ี�น้้องสมาชิิก
ชิุมชิน้ทุกท่าน้อีกมากมาย	 สำหรับัฉบัับั
หน้้าแทปไลน้์ชิุมชิน้สารสัมพี่ัน้ธ์์จะมีอะไร
มาฝากทุกท่าน้	ติดีตามกัน้ดี้วัยน้ะค่ะ	แล้วั
พี่บักัน้ค่่ะ

ปัันนำ��ใจ แทปัไลน์ห่่วงใยชุุมชุน ครั้้�งท่� 1 ปัรั้ะจำ�ปัี 2567ปัันนำ��ใจ แทปัไลน์ห่่วงใยชุุมชุน ครั้้�งท่� 1 ปัรั้ะจำ�ปัี 2567
	 บริิษััท	ท่อส่่งปิโิตริเลีียมไทย	จำกััด	หริือ	แทปิไลีน์์	มีแผน์กัาริดำเน์ิน์กัิจกัริริมเพื่ื�อแบ่งปิัน์ส่่่ส่มาชิิกั
ชิุมชิน์แน์วท่อแลีะริอบคลีังน์้ำมัน์	ผ่าน์กัิจกัริริม	“ปิัน์น์้ำใจ	แทปิไลีน์์ห่วงใยชิุมชิน์”	ใน์กัาริส่น์ับส่น์ุน์ถุุงปิัน์สุ่ข	
(เคริื�องบริิโภคที�มีความจำเปิ็น์ต่อคริัวเริือน์)	โดยใน์ปิี	2567	น์ี้	แทปิไลีน์์จะดำเน์ิน์กัิจกัริริมดังกัลี่าว	จำน์วน์	
4	พื่ื้น์ที�	ส่ำหริับพื่ื้น์ที�ที�	1	แทปิไลีน์์ได้มีกัาริจัดกัิจกัริริมไปิเมื�อวัน์ที�	2	เมษัายน์	2567	ณ	พื่ื้น์ที�ชิุมชิน์ริอบคลีัง
น์้ำมัน์	หม่่	11	(หม่่บ้าน์มน์ชิญา	3)	ต.ลีาดส่วาย	อ.ลีำลี่กักัา	จ.ปิทุมธาน์ี	โดยมีคุณน์ัน์ท์น์ภัส่	วิน์ิจส่าน์ัน์ท์			
ผ่้จัดกัาริแผน์กัส่ื�อส่าริองค์กัริแลีะกัิจกัาริส่ัมพื่ัน์ธ์	คุณสุ่วริริณ	วุฒิิอุดม	ผ่้จัดกัาริคลีังน์้ำมัน์ลีำลี่กักัา	พื่ริ้อม
ด้วยผ่้บริิหาริ	แลีะทีมงาน์	เข้าริ่วมกัิจกัริริม	เพื่ื�อริ่วมมอบถุุงปิัน์ให้กัับส่มาชิิมชิุมชิน์ริอบคลีังน์้ำมัน์	แลีะ
แน์ะน์ำเริื�องความปิลีอดภัย	ริวมถุึงกัาริดำเน์ิน์ธุริกัิจของแทปิไลีน์์ ให้ผ่้เข้าริ่วมกัิจกัริริมได้ทริาบ

	 ส่ำหริับกัิจกัริริมน์ี้ ได้ริับความริ่วมแริง	ริ่วมใจ	เปิ็น์อย่างดีจากัผ่้น์ำชิุมชิน์	คุณยุพื่าภริณ์	พื่ริหมคุณ	
กัำน์ัน์ตำบลีลีาดส่วาย	หม่่	11	แลีะทีมงาน์	อส่ม.	หม่่	11	พื่ริ้อมชิ่วยปิริะส่าน์เริื�องกัาริส่่งมอบถุุงปิัน์สุ่ขจากั
แทปิไลีน์์ส่่่ส่มาชิิกัชิุมชิน์ริอบคลีังที� ไม่ส่ามาริถุเดิน์ทางมาริับด้วยตน์เองได้	อาทิ	ผ่้ปิ่วย	ผ่้ส่่งวัย	เปิ็น์ต้น์

“ปัันน้ำใจ แทปัไลน์ห่่วงใยชุุมชุน ครั้้้งท่� 1 ปัรั้ะจำปัี 2567”“ปัันน้ำใจ แทปัไลน์ห่่วงใยชุุมชุน ครั้้้งท่� 1 ปัรั้ะจำปัี 2567”

พี่่� ๆ ม่ความสุุข ท่มงานก็็ดี่ใจพี่่� ๆ ม่ความสุุข ท่มงานก็็ดี่ใจ

ขอขอบคุุณทุุกทุ่านทุ่� ให้้คุวามร่่วมมือและสนับสนุนกิจกร่ร่มของแทุปไลน์ 
คุร่ั�งห้น้าแทุปไลน์จะไปจัดกิจกร่ร่มในพื้ื�นทุ่� ใด ฝากติิดติามด้วยนะคุะ

นอก็จาก็มอบถุุงปัันสุุขแล้ว ย้งม่เก็มให่้รั้่วมสุนุก็ ใครั้ตอบถุูก็ก็็รั้้บรั้างว้ลไปัเลยจ้านอก็จาก็มอบถุุงปัันสุุขแล้ว ย้งม่เก็มให่้รั้่วมสุนุก็ ใครั้ตอบถุูก็ก็็รั้้บรั้างว้ลไปัเลยจ้า

ขอบคุณพี่่�ก็ำน้นยุและท่มงานมาก็ ๆ ค่ะขอบคุณพี่่�ก็ำน้นยุและท่มงานมาก็ ๆ ค่ะ



“ผมโตมากัับอาชิีพื่น์ี้เห็น์คริอบคริัวทำน์า	ปิลี่กัข้าวมาโดย
ตลีอด	 แลีะเริากั็เปิ็น์คน์ไทยที�ทาน์ข้าวกััน์อย่่แทบทุกัมื้อ	
ผมมีความหวังว่าอยากัให้คน์ไทยได้ทาน์ข้าวที�มาจากั
ชิาวน์าอย่างพื่วกัเริาจริิง	ๆ	 เพื่ริาะตอน์น์ี้ข้าวจากัต่าง
ปิริะเทศเข้ามาขายใน์บ้าน์เริากั็เยอะคริับ	 ข้าวทุกัส่าย
พื่ัน์ธ์ที�ปิล่ีกัพื่วกัเริาตั้งใจทำใน์ทุกัขั้น์ตอน์ตั้งแต่กัาริปิลี่กั
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คุุยกัันคุุยกััน

ฉัันท์์เพื่่�อนฉัันท์์เพื่่�อน
โดย .. มิิสเตอร์์ไปป์แมิน

การสร้างคุุณคุ่าร่วมระหว่างแทปไลน์์และชุุมชุน์

 ส่วสั่ดีพีื่ี�น้์องส่มาชิิกัชิมุชิน์ทกุัท่าน์ครัิบ	พื่บกับัผมมสิ่เตอร์ิไปิป์ิแมน์	
เชิ่น์เคย	 ฉบับน์ี้ผมมีเริื�องริาวที�จะมาเลี่าให้ทุกัท่าน์ได้ฟัังกััน์อีกัแลี้วคริับ	
ตั้งแต่ชิ่วงปิลีายปิี	 2566	 แทปิไลีน์์ได้มีกัาริส่ำริวจข้อม่ลีเกัี�ยวกัับผลีิตภัณฑ์์
ของชิุมชิน์ใน์พื่ื้น์ที�แน์วท่อส่่งน์้ำมัน์แลีะริอบคลีังน์้ำมัน์ของเริา	เพื่ื�อริวบริวม
ข้อม่ลีใน์กัาริจัดทำโคริงกัาริ	CSV	(Creating	Shared	Value	Activity)	
หริือ	กัิจกัริริมเพื่ื�อกัาริแบ่งปิัน์แลีะส่ริ้างคุณค่าริ่วม	ส่ำหริับทำโคริงกัาริ	
ใน์ปิี	2567	โดยมีวัตถุุปิริะส่งค์เพื่ื�อส่น์ับส่น์ุน์ผลีิตภัณฑ์์ของชิุมชิน์	แลีะน์ำ
ผลีิตภัณฑ์์น์ั้น์มาใชิ้ ใน์กัิจกัริริมต่าง	ๆ	ของแทปิไลีน์์ตลีอดปิี	2567	หลีังจากั
ริวบริวมข้อม่ลีแลีะพื่ิจาริณาแลี้ว	กั็ได้ข้อส่ริุปิว่าใน์ปิี	2567	น์ี้	แทปิไลีน์์จะ
ส่น์ับส่น์ุน์ผลีิตภัณฑ์์	“ข้าวขาวดอกัมะลีิ	105”	ข้าวปิลีอดส่าริที�ปิลี่กัโดย
ส่มาชิิกักัลีุ่มวิส่าหกัิจชิุมชิน์กัาริผลีิตข้าวแลีะกัาริเกัษัตริแหลีมฉบัง	จ.ชิลีบุริี	
ซึ่ึ�งเปิ็น์กัลีุ่มชิาวน์าใน์พื่ื้น์ที�ของแน์วท่อส่่งน์้ำมัน์ของแทปิไลีน์์	

	 เดือน์มกัริาคมแลีะกัุมภาพื่ัน์ธ์ที�ผ่าน์มา	 ทีมงาน์ลีงพื่ื้น์ที�เพื่ื�อพื่่ดคุย
กัับพื่ี�	ๆ 	กัลีุ่มวิส่าหกัิจฯ	ถุึงริายลีะเอียดต่าง	ๆ 	ไม่ว่าจะเปิ็น์จำน์วน์ที�ต้องกัาริ
ส่ั�งผลีิตใน์แต่ลีะคริั้ง	 บริริจุภัณฑ์์	 หริือ	 กัาริจัดเกั็บ	 เปิ็น์ต้น์	 ซึ่ึ�งผมแลีะทีม
งาน์ได้มีโอกัาส่ไปิด่แปิลีงข้าวของชิุมชิน์ใน์พื่ื้น์ที�ด้วยคริับ	 เขียวขจี	 ส่บายตา
มากั	 ๆ	 แลีะผมยังได้มีโอกัาส่พื่่ดคุยคุณส่ำริาญ	ทองจัน์ทริ์	 หริือพื่ี�อั�น์	 ผ่้ที�
คอยใน์คำแน์ะน์ำแลีะคำปิริึกัษัาเริื�องผลีิตภัณฑ์์ข้าวตั้งแต่เริิ�มโคริงกัาริว่า	
“ทำไมพื่ี�อั�น์จึงริักัแลีะยังมุ่งมั�น์ทำอาชิีพื่ชิาวน์าอย่่	ทั้ง	ๆ	ที�พื่ื้น์ที� โดยริอบ
เปิลีี�ยน์เปิ็น์พื่ื้น์ที�ของแหลี่งอุตส่าหกัริริมเกัือบทั้งหมดแลี้ว”

ทีีมงานลงพื้้�นทีีพืู้ดคุุยพื้ร้้อมร้ับฟัังคุวามคุิดเห็็นจากพื้ี� ๆ 
กลุ�มวิสาห็กิจ และห็น�วยงานส�วนที้องถิ่ิ�นทีี�เกี�ยวข้้อง

บริริจุภัณฑ์์ข้าวบริริจุภัณฑ์์ข้าว

แบบปิลีอดส่าริจน์ถุึงกัาริจำหน์่าย	 ถุึงแม้จะมีข้าวหลีายยี�ห้อใน์ท้องตลีาด	
แต่พื่วกัเริากัลุ่ีมวิส่าหกิัจกั็ยังคงตั้งใจผลิีตข้าวของเริาเพืื่�อคน์ไทยต่อไปิ
คริับ”	ผมได้ฟัังแลี้วส่ัมผัส่ได้ถุึงความตั้งใจของพื่ี�อั�น์จริิง	ๆ	คริับ

	 น์อกัจากัน์ี้ยังได้มีกัาริพื่่ดคุย	 ริับฟัังความคิดเห็น์จากัเจ้าหน์้าที�
กัองส่วัส่ดิกัาริส่ังคมเทศบาลีน์คริแหลีมฉบัง	จ.ชิลีบุริี	แลีะเจ้าหน์้าที�เกัษัตริ
อำเภอบางลีะมุง	 จ.ชิลีบุริี	 ซึ่ึ�งเปิ็น์หน์่วยงาน์ริาชิกัาริส่่วน์ท้องถุิ�น์ที� ให้กัาริ
ด่แลีแลีะส่น์ับส่น์ุน์กัาริปิลี่กัข้าวของกัลีุ่มวิส่าหกัิจฯ	โดยคุณริัตติกัาลี	ทับทิม
ไทย	หัวหน์้าฝ่่ายส่่งเส่ริิมแลีะพื่ัฒิน์าอาชิีพื่	เปิ็น์ตัวแทน์กัลี่าวว่า

“พื่วกัเริาริ่้ส่ึกัดีใจ	แลีะยิน์ดีมากั	ๆ	ที�แทปิไลีน์์
มีความตั้งใจเข้ามาช่ิวยส่นั์บส่นุ์น์ข้าวขาวดอกั
มะลีิ	105	เพื่ริาะปิัจจุบัน์น์ี้พื่ื้น์ที�กัาริทำน์าของ
ชิุมชิน์ของเริากั็เริิ�มน์้อยลีง	 เน์ื�องจากัพื่ื้น์ที� โดย
ริอบเริิ�มเปิ็น์ชิุมชิน์เมืองแลีะเขตอุตส่าหกัริริม
มากัขึ้น์แลี้ว	ถุือว่าเปิ็น์โอกัาส่ที�ดีของพื่ี�	ๆ	กัลีุ่ม

วิส่าหกัิจฯ	 ที�มีแทปิไลีน์์เข้ามาชิ่วยส่น์ับส่น์ุน์อีกัชิ่องทางหน์ึ�ง	 แลีะพื่วกัเริามี
ความยิน์ดีให้กัาริชิ่วยเหลีือใน์กัิจกัริริมดี	ๆ	น์ี้เชิ่น์กััน์ค่ะ”
	 แลีะนี์�กั็เปิ็น์เริื�องริาวที�ผมอยากัจะน์ำเส่น์อให้ทุกัท่าน์ได้ทริาบกััน์
ใน์อีกัมุมหน์ึ�งของความริ่้ส่ึกัจากัใจของพื่ี�	ๆ	กัลีุ่มชิาวน์า	แทปิไลีน์์ขอเปิ็น์
กัำลีังใจให้ทุกัอาชิีพื่ของพีื่�น์้องส่มาชิิกัชิุมชิน์แน์วท่อแลีะริอบคลีังน์้ำมัน์ของ
เริาด้วยคริับ

พื่ี�อั�น์	พื่ี�อั�น์	
ผ่้น์ำกัลีุมวิส่าหกัิจฯผ่้น์ำกัลีุมวิส่าหกัิจฯ

คุณริัตติกัาลี	คุณริัตติกัาลี	

พื่่ดคุยแลีะให้คำแน์ะน์ำทีมงาน์พื่่ดคุยแลีะให้คำแน์ะน์ำทีมงาน์

พื้ี�เจี�ยบมอบข้องทีี�ร้ะลึกเพื้้�อเป็็นการ้ข้อบคุุณห็น�วยงานทีี�เกี�ยวข้้อง

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดไพเราะ
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดในตี๋ำานานแห่่งฉะเชิิงเทรา

	 ส่วัส่ดีค่ะ	พื่บกัับกัับคอลีัมน์์	มุมอริ่อย	 โดยปิิ�น์โตส่ีฟั้า	พื่ื้น์ที�
แห่งความอริ่อยที�ทุกัคน์เข้าถึุงได้	 ฉบับน้ี์จะพื่าไปิอิ�มอริ่อยกััน์ที�ริ้าน์	
ก๋วยเติ่�ยวเป็ดไพื้เร่าะ	ต.หน์องตีน์น์กั	อ.บ้าน์โพื่ธิ�	จ.ฉะเชิิงเทริา	ริ้าน์
ใน์ตำน์าน์เปิิดยาวน์าน์กัว่า	30	ปิี	 กั๋วยเตี�ยวเปิ็ดที�น์ี�เปิ็น์แบบโบริาณ	
ริส่ชิาติแบบน์ี้เริิ�มหาทาน์ยากัแลี้วน์ะคะ

	 น์อกัจากักั๋วยเตี�ยวแลี้วกั็มีข้าวหน์้าเปิ็ด	 อาหาริตามส่ั�งที�น์ำ
เน์ื้อเปิ็ดไปิทำเมน์่อื�น์	ๆ	ได้	ริวมถุึงมีเคริื�องใน์เปิ็ด	แลีะอะไหลี่เปิ็ดด้วย
น์ะคะ	

 ส่ำหริับพื่ี�	ๆ 	ส่มาชิิกัชิุมชิน์ท่าน์
ใดมาเที�ยวแถุว	 จ.ฉะเชิิงเทริา	 อย่าลีืม
มาชิิมกั๋วยเตี�ยวเปิ็ดริ้าน์ไพื่เริาะได้น์ะคะ	
ปิักัหมุด	google	map	มาที�พื่ิกััดริ้าน์	กั๋วยเตี�ยวเปิ็ดไพื่เริาะ	ต.หน์อง
ตีน์น์กั	อ.บ้าน์โพื่ธิ�	จ.ฉะเชิิงเทริา	ได้เลียค่ะ

ที�มาภาพื่แลีะข้อม่ลี	:	facebook	ริ่้เริื�องแปิดริิ้ว



ชุุมชุนสารสัมพัันธ์์ 3              โทรฉุุกเฉุิน 0-2533-2188, 0-2991-9188 และ 1-800-2533-01

เพื่่�อนเพื่่�อนสุุขภาพื่สุุขภาพื่ 3 ท่� บรั้ิห่�รั้สมอง ปั้องกั้นภ�วะสมองเส่�อม

 นอกจากการ้ร้ับป็ร้ะทีานอาห็าร้ทีี�มีป็ร้ะโยชน์ ออกกำลังกายอย�างสม�ำเสมอ พื้ักผ่�อนให็้เพื้ียงพื้อ และดูแลจิตใจให็้ผ่�องใส 
จะช�วยชะลอภาวะสมองเส้�อมได้แล้ว การ้ฝึึกบร้ิห็าร้สมองเป็็นป็ร้ะจำก็เป็็นส�วนห็นึ�งทีี�จะช�วยกร้ะตุ้นการ้ทีำงานข้องสมองได้เช�นกัน 
ฉบับนี�เร้ามี 3 ที�า บร้ิห็าร้สมองมาฝึากทีุกที�านคุ�ะ

 3 ทุ่า ทุำง่าย ๆ ไม่ยากเลยคุ่ะ อย่าลืมทุำไปฝึกฝนกันนะคุะ เพื้ื�อบร่ิห้าร่สมองของเร่าให้้แข็งแร่งอย่่เสมอ ไม่ว่าวัยไห้นก็
ทุำได้คุ่ะ

ที�มา	:	https://www.facebook.com/cherseryhomehospital

ส่น์ับส่น์ุน์งาน์วัน์เด็กัแห่งชิาติ	2567	ใน์พื่ื้น์ที�แน์ว
ท่อส่่งน์้ำมัน์	แลีะคลีังน์้ำมัน์	ทั้ง	2	แห่ง

11 22

33 44 55

66 77 88

99 1010 1111

มิ.ค.

ส่น์ับส่น์ุน์ปิริะเพื่ณีตักับาตริข้าวหลีามจี�	 คริั้งที�	
21/2567	ณ	อบต.หน์องโน์	อ.เมืองจ.ส่ะริะบุริี

บริิจาคเงิน์ทอดผ้าปิ่า	 กัองทุน์ส่น์ับส่น์ุน์คน์พื่ิกัาริ	
วัดไผ่ลี้อม	จ.ส่ริะบุริี

บริิจาคส่ถุาน์ส่งเคริาะห์ ใ ห้กัับม่ลีน์ิธิ โริง
พื่ยาบาลีเด็กัฯ	เขตริาชิเทวี	กัทม.

ริบัฟัังความคิดเหน็์ปิริะชิาชิน์โคริงกัาริ	Solar	Farm 
ณ	เทศบาลีเมอืงลีาดส่วาย	อ.ลีำลีก่ักัา	จ.ปิทุมธาน์ี

ส่น์ับส่น์ุน์อิน์ทผลีัม	 เทศกัาลีริอมฎอน์	ปิี	 2567	
พื่ื้น์ที�แน์วท่อส่่งน์้ำมัน์	แลีะคลีังน์้ำมัน์	ทั้ง	2	แห่ง

ส่น์ับส่นุ์น์กัิจกัริริมกีัฬาสี่ โริงเ รีิยน์วัดปิริะ										
ชิุมริาษัฎริ์์	อ.ลีำลี่กักัา	จ.ปิทุมธาน์ี

พื่ิธีเปิิดกัิจกัริริม	 CSV	 กัาริแบ่งปิัน์แลีะส่ริ้าง
คุณค่าร่ิวม	ต.บ้าน์ทุ่งกัริาด	อ.บางลีะมุง	จ.ชิลีบุริี

ปิัน์น์้ำใจ	แทปิไลีน์์ห่วงใยชิุมชิน์	คริั้งที�	1	ชิุมชิน์
ริอบคลีังน์้ำมัน์ลีำลี่กักัา	หม่่	11	อ.ลีำลี่กักัา	จ.ปิทุมธาน์ี

ขับปิลีอดภัยแทปิไลีน์์ห่วงใยชิุมชิน์	ปิริะจำปิี	2567 
พื่ื้น์ที�แน์วท่อส่่งน์้ำมัน์แลีะคลีังน์้ำมัน์ทั้ง	2	แห่ง

ส่งกัริาน์ต์ชิุมชิน์แน์วท่อส่่งน์้ำมัน์แลีะคลีังน์้ำมัน์	
ปิริะจำปิี	2567

ก.พ.

มิี.ค.

เมิ.ษ.



เกร็ดเกร็ดคุวามร้้...

บริิษััท ท่อส่่งปิิโตริเลีียมไทย จำกััด
2/8	ม.11	ถ.ลำล้กกา	ต.ลาดีสวัาย	อ.ลำล้กกา	จ.ปทุมธ์าน้ี	12150	โทรศััพี่ท์	02-034-9199	www.thappline.co.th	

 เหตุุขััดขั้องที่่�นำจ่่ายผู้้้รัับไม่่ได้

 1. จ่่าหน้้าซองไม่่ชััดเจ่น้
 2. ไม่่ม่ีเลขที่ี�บ้้าน้ตาม่จ่่าหน้้า
 3. ไม่่ยอม่รัับ้
 4. ไม่่ม่ีผู้้้รัับ้ตาม่จ่่าหน้้า
 5. ไม่่ม่ารัับ้ตาม่กำหน้ด
 6. เลิกกิจ่การั
 7. ย้ายไม่่ที่รัาบ้ที่ี�อย้่ใหม่่
 8. อ่�น้ๆ

ลงชั่�อ...........................................................

ตามมาตรฐาน ISO 9001, 45001, 14001, 22301         4 ชุุมชุนสารสัมพัันธ์์
ผู้้�ให้�บรกิารขนส่งน้�าทางท่อ และคลงัน้�ามนัด้�วยระบบคณุภาพัและการจัดั้การอาชุวีอนามยั

ชิื�อ......................................น้ามสกุล	........................................โทรศััพี่ท์	.........................
ที�อย้่	.....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

คำ�ถ�มฉบ้บน่�: 
 1. สำำ�หรัับโครังก�รั CSV (Creating Shared Value Activity) หรัือ กิจกรัรัมเพื่ื�อ
ก�รัแบ่งปัันและสำรั้�งคุณค่�รั่วม แทปัไลน์สำนับสำนุนผลิตภััณฑ์์อะไรั และของชุุมชุนจังหวัดใด
 คำ�ตอบ : ________________________________________________
 2. แทปัไลน์สำนับสำนุนกิจกรัรัมกีฬ�สำีที�โรังเรัียนใด
 คำ�ตอบ : ________________________________________________

ร์ายชื่่�อผู้้�โชื่คดีที่ี�ร์่วมิสนุก
จากชืุ่มิชื่นสาร์สัมิพันธ์์ ฉบัับัที่ี� 61

ขอเชื่ิญทีุ่กที่่านร์่วมิตอบัคำาถามิ เพ่�อลุุ้�นร์ับับััตร์ของขวัญจากเที่สโก� โลุ้ตัส 
มิ้ลุ้ค่า 500 บัาที่ จำานวน 6 ร์างวัลุ้

โดยสำ�ม�รัถรั่วมตอบคำ�ถ�มได้ 2 ชุ่องท�ง ดังนี�
 1. Line ID : san19510
 2. ส่งไปร์ษณีีย์ : แผนกสำื�อสำ�รัองค์กรัและกิจก�รัสำัมพื่ันธ์์ บรัิษััท ท่อสำ่งปัิโตรัเลียม
ไทย จำ�กัด เลขที� 2/8 ม.11 ถ.ลำ�ลูกก� ต.ล�ดสำว�ย อ.ลำ�ลูกก� จ.ปัทุมธ์�นี 12150
 โปัรัดสำ่งภั�ยในวันที� 1 กรักฎ�คม 2567 สำ�ม�รัถรั่วมสำ่งคำ�ตอบได้ท่�นละ 1 ครัั�ง / ฉบับ เท่�นั�น
 ขอสำงวนสำิทธ์ิ�เฉพื่�ะชุุมชุนที�อ�ศััยอยู่ในเขตแนวท่อสำ่งนำ��มัน และคลังนำ��มันเท่�นั�น
 เฉลยคำ�ตอบและปัรัะก�ศัชุื�อผู้โชุคดีในชุุมชุนสำ�รัสำัมพื่ันธ์์ ฉบับที� 62 / พื่ฤษัภั�คม - สำิงห�คม 

2567
หม�ยเหตุ : 1.สำำ�หรัับผู้รั่วมตอบคำ�ถ�มท�งไลน์ขอคว�มรั่วมมือแจ้งที�อยู่พื่รั้อมกับก�รัตอบ  
               คำ�ถ�ม โดยบรัิษััทฯ จะจัดสำ่งบัตรัของขวัญให้ต�มที�อยู่ที�ท่�นได้แจ้งไว้เท่�นั�น
                2.สำำ�หรัับผู้รั่วมตอบคำ�ถ�มท�งไปัรัษัณีย์ บริัษััทฯ จะจัดสำ่งบัตรัของขวัญให้ต�ม   
              ที�อยู่ที�ท่�นได้รัะบุไว้เท่�นั�น

“ร่วมตี๋อบคำำาถามชิิงรางวัลก๋ันเข้้ามาเยอะๆ นะคำะ”

...ม�แล้วจ้�......ม�แล้วจ้�...

 1. แทปัไลน์จดัพื่ธีิ์ทำ�บุญ “กฐินิแทปัไลน์สำ�มคัคี 
ปัรัะจำ�ปัี 2566” เมื�อวันที� 5 พื่ฤศัจิก�ยน 2566 ที�ไหน
 คำ�ตอบ : วัดบ้�นพื่ลับ อ.ภั�ชุี จ.อยุธ์ย�
 2. กิจกรัรัม “แทปัไลน์ สำ�ยใยสำัมพื่ันธ์์ชุุมชุน
แนวท่อและรัอบคลังนำ��มัน ครัั�งที� 17 ปัรัะจำ�ปัี 2566” 
เมื�อวันที� 17-18 พื่ฤศัจิก�ยน 2566 มีชุื�อธ์ีมง�นเลี�ยง
ชุ่วงกล�งคืนว่�อะไรั
 คำ�ตอบ : แทปัไลน์ปั�รั์ตี� ดีใจที�ได้เจอ

 ผลงานวิจ้ยท่�เผยแพี่รั้่ใน American Journal of Clinical Nutrition พี่บว่า ห่าก็รั้้บปัรั้ะทานเน้้อปัลาท่�ม่ก็รั้ดีไขม้น omega-3 
อย่างน้อย 2 ม้้อต่อสุ้ปัดีาห่์ จะชุ่วยลดีความเสุ่�ยงหู่ตึงเน้�องจาก็อายุท่�เพี่ิ�มขึ้นไดี้ถุึง 42% เพี่รั้าะชุ่วยให่้เล้อดีไห่ลไปัห่ล่อเล่้ยงหู่ไดี้สุะดีวก็ขึ้น
 ก็รั้ดีไขม้น omega-3 น้้นปัรั้ะก็อบดี้วย eicosapentaenoic acid (EPA) และ docosahexaenoic acid (DHA) ม่ปัรั้ะโยชุน์
ในก็ารั้ปั้องก็้น ห่รั้้อลดีความรัุ้นแรั้งของโรั้คห่้วใจ โรั้คความดี้นโลห่ิตสุูง โรั้คข้ออ้ก็เสุบ ปัวดีศี่รั้ษะ ไมเก็รั้น และพี่บมาก็ในปัลาทะเล 
เชุ่น ปัลาทูน่า ปัลาอินทรั้่ ปัลาแซลม่อน ปัลาแมคคาเรั้ล และปัลาเทรั้าท์
 แต่ก็ารั้ไดี้รั้้บก็รั้ดีไขม้น omega-3 มาก็เก็ินไปัอาจม่ผลเสุ่ยอ้�นต่อรั้่างก็าย ดี้งน้้น เพี่้�อให่้เก็ิดีความสุมดีุล ปัรั้ิมาณก็ารั้รั้้บปัรั้ะทาน
ท่�แนะนำ ค้อ อย่างน้อยสุ้ปัดีาห่์ละ 2 ครั้้้ง ค่ะ

ท่�มา : https://mgronline.com/infographic/detail/9630000004259

กินปัล�ลดคว�มเสำี�ยงหูตึง

1. คุณวิไลลักษัณ์   พื่�พื่ิมพื่์ จ.สำรัะบุรัี

2. คุณพื่ยงค์   สำวัสำดี  จ.กรังุเทพื่ฯ

3. คุณยุพื่ิน  จักษัุอินทรั์  จ.สำรัะบุรัี 

4. คุณศัรัีรัิวรัรัณ  เพื่็ญฉ�ย จ.สำรัะบุรัี

5. คุณศัิรัิย�กรัฎ์   วงษั์สำ�นิล จ.สำรัะบุรัี

6. คุณจีรันันท์   อยู่สำบ�ย  จ.ชุลบุรัี

เฉลยคำ�ตอบ ฉบับที� 61


