
	 สวััสดีีค่่ะพ่ี่�น้้องสมาชิิกชุุมชน
แทปไลน์์ชุุมชนสารสััมพัันธ์์ ฉบัับเดืือน
พ.ค. - ส.ค. 2567 กลัับมาพร้้อมข่่าวสาร 
สาระน่่ารู้้�ที่่�มีีประโยชน์์เช่่นเคย 
	 ตลอดปีี 2567 นี้้ � แทปไลน์์มีี
แผนการดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อชุุมชนแนว
ท่่อฯ และสัังคมมากมาย หนึ่่�งในนั้้�นมีีแผน
งานหน่ึ่�งที่่�เรามุ่่�งมั่่�นจะให้้การสนัับสนุุน
ผลิิตภััณฑ์์ของสมาชิิกชุุมชนแนวท่อและ
รอบคลัังน้้ำมััน  เพื่่�อเป็็นการแบ่่งปััน  และ
สร้้างคุุณค่่าร่่วมกัันระหว่่างแทปไลน์์และ
ชุุมชน และเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วย
ประชาสััมพัันธ์์ผลิิตภััณฑ์์ของพี่่�น้้องชุุมชน
ของเราให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้างมากขึ้้�น 
ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�เราเรีียกสั้้�น ๆ ว่่ากิิจกรรม CSV 
แวะไปอ่่านความเป็็นมาและบทสััมภาษณ์์
ของผู้้�เกี่่�ยวข้้องได้้ในคอลััมน์์ คุุยกััน ฉัันท์์
เพื่่�อน ค่่ะ สำหรัับคอลััมน์์ เพื่่�อนสุุขภาพ มีี 
3 ท่า บริหิารสมอง เพื่่�อป้้องกันัภาวะสมอง
เสื่่�อม และคอลััมน์์ เกร็็ดความรู้้ � มีีคุุณ
ประโยชน์ของปลาที่่�ช่่วยลดความเสี่่�ยง
จากอาการหููตึึง มาฝากทุุกท่่านด้้วยค่่ะ
	 ในฉบัับนี้้�ยัังมีีข่่าวสารกิิจกรรม
ที่่�แทปไลน์์ดำเนิินในช่่วงเดืือนมกราคม - 
เมษายน 2567 ที่่�ผ่่านมา พร้้อมด้้วยสาระ
น่่ารู้้�ที่่� เป็็นประโยชน์์กัับพี่่�น้้องสมาชิิก
ชุุมชนทุุกท่่านอีีกมากมาย สำหรัับฉบัับ
หน้้าแทปไลน์์ชุุมชนสารสััมพัันธ์์จะมีีอะไร
มาฝากทุุกท่่าน ติิดตามกัันด้้วยนะคะ แล้้ว
พบกัันค่่ะ

ปัันน้ำำ��ใจ แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน ครั้้�งที่่� 1 ประจำำ�ปีี 2567ปัันน้ำำ��ใจ แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน ครั้้�งที่่� 1 ประจำำ�ปีี 2567
	 บริิษััท ท่่อส่่งปิโิตรเลีียมไทย จำกััด หรืือ แทปไลน์์ มีีแผนการดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อแบ่่งปัันสู่่�สมาชิิก
ชุุมชนแนวท่่อและรอบคลัังน้้ำมััน ผ่่านกิิจกรรม “ปัันน้้ำใจ แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน” ในการสนัับสนุุนถุุงปัันสุุข 
(เครื่่�องบริิโภคที่่�มีีความจำเป็็นต่่อครััวเรืือน) โดยในปีี 2567 นี้้� แทปไลน์์จะดำเนิินกิิจกรรมดัังกล่่าว จำนวน 
4 พื้้�นที่่� สำหรัับพื้้�นที่่�ที่่� 1 แทปไลน์์ได้้มีีการจััดกิิจกรรมไปเมื่่�อวัันที่่� 2 เมษายน 2567 ณ พื้้�นที่่�ชุุมชนรอบคลััง
น้้ำมััน หมู่่� 11 (หมู่่�บ้้านมนชญา 3) ต.ลาดสวาย อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี โดยมีีคุุณนัันท์์นภััส วิินิิจสานัันท์์   
ผู้้�จััดการแผนกสื่่�อสารองค์์กรและกิิจการสััมพัันธ์์ คุุณสุุวรรณ วุุฒิิอุุดม ผู้้�จััดการคลัังน้้ำมัันลำลููกกา พร้้อม
ด้้วยผู้้�บริิหาร และทีีมงาน เข้้าร่่วมกิิจกรรม เพื่่�อร่่วมมอบถุุงปัันให้้กัับสมาชิิมชุุมชนรอบคลัังน้้ำมััน และ
แนะนำเรื่่�องความปลอดภััย รวมถึึงการดำเนิินธุุรกิิจของแทปไลน์์ ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ทราบ

	 สำหรัับกิิจกรรมนี้้� ได้้รัับความร่่วมแรง ร่่วมใจ เป็็นอย่่างดีีจากผู้้�นำชุุมชน คุุณยุุพาภรณ์์ พรหมคุุณ 
กำนัันตำบลลาดสวาย หมู่่� 11 และทีีมงาน อสม. หมู่่� 11 พร้้อมช่่วยประสานเรื่่�องการส่่งมอบถุุงปัันสุุขจาก
แทปไลน์์สู่่�สมาชิิกชุุมชนรอบคลัังที่่� ไม่่สามารถเดิินทางมารัับด้้วยตนเองได้้ อาทิิ ผู้้�ป่่วย ผู้้�สููงวััย เป็็นต้้น

“ปัันน้้ำใจ แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน ครั้้�งที่่� 1 ประจำปีี 2567”“ปัันน้้ำใจ แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน ครั้้�งที่่� 1 ประจำปีี 2567”

พี่่� ๆ มีีความสุุข ทีีมงานก็็ดีีใจพี่่� ๆ มีีความสุุข ทีีมงานก็็ดีีใจ

ขอขอบคุุณทุุกท่่านที่่� ให้้ความร่่วมมืือและสนัับสนุุนกิิจกรรมของแทปไลน์์ 
ครั้้�งหน้้าแทปไลน์์จะไปจััดกิิจกรรมในพื้้�นที่่� ใด ฝากติิดตามด้้วยนะคะ

นอกจากมอบถุุงปัันสุุขแล้้ว ยัังมีีเกมให้้ร่่วมสนุุก ใครตอบถููกก็็รัับรางวััลไปเลยจ้้านอกจากมอบถุุงปัันสุุขแล้้ว ยัังมีีเกมให้้ร่่วมสนุุก ใครตอบถููกก็็รัับรางวััลไปเลยจ้้า

ขอบคุุณพี่่�กำนัันยุุและทีีมงานมาก ๆ ค่่ะขอบคุุณพี่่�กำนัันยุุและทีีมงานมาก ๆ ค่่ะ



“ผมโตมากัับอาชีีพนี้้�เห็็นครอบครััวทำนา ปลููกข้้าวมาโดย
ตลอด และเราก็็เป็็นคนไทยที่่�ทานข้้าวกัันอยู่่�แทบทุุกมื้้�อ 
ผมมีีความหวัังว่่าอยากให้้คนไทยได้้ทานข้้าวที่่�มาจาก
ชาวนาอย่่างพวกเราจริิง ๆ เพราะตอนนี้้�ข้้าวจากต่่าง
ประเทศเข้้ามาขายในบ้้านเราก็็เยอะครัับ ข้ ้าวทุุกสาย
พัันธ์์ที่่�ปลููกพวกเราตั้้�งใจทำในทุุกขั้้�นตอนตั้้�งแต่่การปลููก

โทรฉุุกเฉิิน 0-2533-2188, 0-2991-9188 และ 1-800-2533-01               2 ชุุมชนสารสััมพัันธ์์

คุุยกัันคุุยกััน

ฉัันท์์เพื่่�อนฉัันท์์เพื่่�อน
โดย .. มิิสเตอร์์ไปป์์แมน

การสร้้างคุุณค่่าร่่วมระหว่่างแทปไลน์์และชุุมชน

	 สวัสัดีีี�พี่่�น้้องสมาชิิกชุมุชนทุกุท่านครัับ พบกับัผมมิสิเตอร์์ไปป์แมน 
เช่่นเคย ฉบัับนี้้�ผมมีีเรื่่�องราวที่่�จะมาเล่่าให้้ทุุกท่่านได้้ฟัังกัันอีีกแล้้วครัับ 
ตั้้�งแต่่ช่่วงปลายปีี 2566 แทปไลน์์ได้้มีีการสำรวจข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์
ของชุุมชนในพื้้�นที่่�แนวท่่อส่่งน้้ำมัันและรอบคลัังน้้ำมัันของเรา เพื่่�อรวบรวม
ข้้อมููลในการจััดทำโครงการ CSV (Creating Shared Value Activity) 
หรืือ กิิจกรรมเพื่่�อการแบ่่งปัันและสร้้างคุุณค่่าร่่วม สำหรัับทำโครงการ 
ในปีี 2567 โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสนัับสนุุนผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน และนำ
ผลิิตภััณฑ์์นั้้�นมาใช้้ ในกิิจกรรมต่่าง ๆ ของแทปไลน์์ตลอดปีี 2567 หลัังจาก
รวบรวมข้้อมููลและพิิจารณาแล้้ว ก็็ได้้ข้้อสรุุปว่่าในปีี 2567 นี้้� แทปไลน์์จะ
สนัับสนุุนผลิิตภััณฑ์์ “ข้้าวขาวดอกมะลิิ 105” ข้้าวปลอดสารที่่�ปลููกโดย
สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนการผลิิตข้้าวและการเกษตรแหลมฉบััง จ.ชลบุุรีี 
ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มชาวนาในพื้้�นที่่�ของแนวท่่อส่่งน้้ำมัันของแทปไลน์์ 

	 เดืือนมกราคมและกุุมภาพัันธ์์ที่่�ผ่่านมา ที ีมงานลงพื้้�นที่่�เพื่่�อพููดคุุย
กัับพี่่� ๆ  กลุ่่�มวิิสาหกิิจฯ ถึึงรายละเอีียดต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นจำนวนที่่�ต้้องการ
สั่่�งผลิิตในแต่่ละครั้้�ง บรรจุุภััณฑ์์ หรืือ ก ารจััดเก็็บ เป็็นต้้น  ซึ่่�งผมและทีีม
งานได้้มีีโอกาสไปดููแปลงข้้าวของชุุมชนในพื้้�นที่่�ด้้วยครัับ เขีียวขจีี ส บายตา
มาก  ๆ และผมยัังได้้มีีโอกาสพููดคุุยคุุณสำราญ ทองจัันทร์์ หรืือพี่่�อั๋๋�น ผู้้�ที่่ �
คอยในคำแนะนำและคำปรึึกษาเรื่่�องผลิิตภััณฑ์์ข้้าวตั้้�งแต่่เริ่่�มโครงการว่่า 
“ทำไมพี่่�อั๋๋�นจึึงรัักและยัังมุ่่�งมั่่�นทำอาชีีพชาวนาอยู่่� ทั้้�ง ๆ ที่่�พื้้�นที่่� โดยรอบ
เปลี่่�ยนเป็็นพื้้�นที่่�ของแหล่่งอุุตสาหกรรมเกืือบทั้้�งหมดแล้้ว”

ทีีมงานลงพื้้�นทีีพููดคุุยพร้้อมรัับฟัังความคิิดเห็็นจากพี่่� ๆ 
กลุ่่�มวิิสาหกิิจ และหน่่วยงานส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

บรรจุุภััณฑ์์ข้้าวบรรจุุภััณฑ์์ข้้าว

แบบปลอดสารจนถึึงการจำหน่่าย ถึ ึงแม้้จะมีีข้้าวหลายยี่่�ห้้อในท้้องตลาด 
แต่่พวกเรากลุ่่�มวิิสาหกิิจก็็ยัังคงตั้้�งใจผลิิตข้้าวของเราเพ่ื่�อคนไทยต่่อไป
ครัับ” ผมได้้ฟัังแล้้วสััมผััสได้้ถึึงความตั้้�งใจของพี่่�อั๋๋�นจริิง ๆ ครัับ

	 นอกจากนี้้�ยัังได้้มีีการพููดคุุย รั ับฟัังความคิิดเห็็นจากเจ้้าหน้้าที่่�
กองสวััสดิิการสัังคมเทศบาลนครแหลมฉบััง จ.ชลบุุรีี และเจ้้าหน้้าที่่�เกษตร
อำเภอบางละมุุง จ.ชลบุุรีี ซึ่่�งเป็็นหน่่วยงานราชการส่่วนท้้องถิ่่�นที่่� ให้้การ
ดููแลและสนัับสนุุนการปลููกข้้าวของกลุ่่�มวิิสาหกิิจฯ โดยคุุณรััตติิกาล ทัับทิิม
ไทย หััวหน้้าฝ่่ายส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพ เป็็นตััวแทนกล่่าวว่่า

“พวกเรารู้้�สึึกดีีใจ และยิินดีีมาก ๆ ที่่�แทปไลน์์
มีีความตั้้�งใจเข้้ามาช่่วยสนับสนุนข้้าวขาวดอก
มะลิิ 105 เพราะปััจจุุบัันนี้้�พื้้�นที่่�การทำนาของ
ชุุมชนของเราก็็เริ่่�มน้้อยลง เนื่่�องจากพื้้�นที่่� โดย
รอบเริ่่�มเป็็นชุุมชนเมืืองและเขตอุุตสาหกรรม
มากขึ้้�นแล้้ว ถืือว่่าเป็็นโอกาสที่่�ดีีของพี่่� ๆ กลุ่่�ม

วิิสาหกิิจฯ ที่่ �มีีแทปไลน์์เข้้ามาช่่วยสนัับสนุุนอีีกช่่องทางหนึ่่�ง และพวกเรามีี
ความยิินดีีให้้การช่่วยเหลืือในกิิจกรรมดีี ๆ นี้้�เช่่นกัันค่่ะ”
	 และนี่่�ก็็เป็็นเรื่่�องราวที่่�ผมอยากจะนำเสนอให้้ทุุกท่่านได้้ทราบกััน
ในอีีกมุุมหนึ่่�งของความรู้้�สึึกจากใจของพี่่� ๆ กลุ่่�มชาวนา แทปไลน์์ขอเป็็น
กำลัังใจให้้ทุุกอาชีีพของพี่่�น้้องสมาชิิกชุุมชนแนวท่่อและรอบคลัังน้้ำมัันของ
เราด้้วยครัับ

พี่่�อั๋๋�น พี่่�อั๋๋�น 
ผู้้�นำกลุุมวิิสาหกิิจฯผู้้�นำกลุุมวิิสาหกิิจฯ

คุุณรััตติิกาล คุุณรััตติิกาล 

พููดคุุยและให้้คำแนะนำทีีมงานพููดคุุยและให้้คำแนะนำทีีมงาน

พี่่�เจี๊๊�ยบมอบของที่่�ระลึึกเพื่่�อเป็็นการขอบคุุณหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดไพเราะ
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดในตำำ�นานแห่่งฉะเชิิงเทรา

	 สวััสดีีค่่ะ พบกัับกัับคอลััมน์์ มุุมอร่่อย โดยปิ่่�นโตสีีฟ้้า พื้้�นที่่�
แห่่งความอร่่อยที่่�ทุุกคนเข้้าถึึงได้้ ฉบัับนี้้�จะพาไปอิ่่�มอร่่อยกัันที่่�ร้้าน 
ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดไพเราะ ต.หนองตีีนนก อ.บ้้านโพธิ์์� จ.ฉะเชิิงเทรา ร้้าน
ในตำนานเปิิดยาวนานกว่่า 30 ปีี ก๋ ๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดที่่�นี่่�เป็็นแบบโบราณ 
รสชาติิแบบนี้้�เริ่่�มหาทานยากแล้้วนะคะ

	 นอกจากก๋๋วยเตี๋๋�ยวแล้้วก็็มีีข้้าวหน้้าเป็็ด อาหารตามสั่่�งที่่�นำ
เนื้้�อเป็็ดไปทำเมนููอื่่�น ๆ ได้้ รวมถึึงมีีเครื่่�องในเป็็ด และอะไหล่่เป็็ดด้้วย
นะคะ 

	 สำหรัับพี่่� ๆ  สมาชิิกชุุมชนท่่าน
ใดมาเที่่�ยวแถว จ.ฉะเชิิงเทรา อย่่าลืืม
มาชิิมก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดร้้านไพเราะได้้นะคะ 
ปัักหมุุด google map มาที่่�พิิกััดร้้าน ก๋๋วยเตี๋๋�ยวเป็็ดไพเราะ ต.หนอง
ตีีนนก อ.บ้้านโพธิ์์� จ.ฉะเชิิงเทรา ได้้เลยค่่ะ

ที่่�มาภาพและข้้อมููล : facebook รู้้�เรื่่�องแปดริ้้�ว



ชุุมชนสารสััมพัันธ์์ 3              โทรฉุุกเฉิิน 0-2533-2188, 0-2991-9188 และ 1-800-2533-01

เพื่่�อนเพื่่�อนสุุขภาพสุุขภาพ 3 ท่่า บริิหารสมอง ป้้องกัันภาวะสมองเสื่่�อม

	 นอกจากการรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ และดููแลจิิตใจให้้ผ่่องใส 
จะช่่วยชะลอภาวะสมองเสื่่�อมได้้แล้้ว การฝึึกบริิหารสมองเป็็นประจำก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของสมองได้้เช่่นกััน 
ฉบัับนี้้�เรามีี 3 ท่่า บริิหารสมองมาฝากทุุกท่่านค่่ะ

	 3 ท่่า ทำง่่าย ๆ ไม่่ยากเลยค่่ะ อย่่าลืืมทำไปฝึึกฝนกัันนะคะ เพื่่�อบริิหารสมองของเราให้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าวััยไหนก็็
ทำได้้ค่่ะ

ที่่�มา : https://www.facebook.com/cherseryhomehospital

สนัับสนุุนงานวัันเด็็กแห่่งชาติิ 2567 ในพื้้�นที่่�แนว
ท่่อส่่งน้้ำมััน และคลัังน้้ำมััน ทั้้�ง 2 แห่่ง
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ม.ค.

สนัับสนุุนประเพณีีตัักบาตรข้้าวหลามจี่่� ครั้้�งที่่� 
21/2567 ณ อบต.หนองโน อ.เมืืองจ.สะระบุุรีี

บริิจาคเงิินทอดผ้้าป่่า ก องทุุนสนัับสนุุนคนพิิการ 
วััดไผ่่ล้้อม จ.สระบุุรีี

บริิจาคสถานสงเคราะห์์ ใ ห้้กัับมููลนิิธิิ โรง
พยาบาลเด็็กฯ เขตราชเทวีี กทม.

รับัฟัังความคิิดเห็น็ประชาชนโครงการ Solar Farm 
ณ เทศบาลเมือืงลาดสวาย อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี

สนัับสนุุนอิินทผลััม เทศกาลรอมฎอน ปีี 2567 
พื้้�นที่่�แนวท่่อส่่งน้้ำมััน และคลัังน้้ำมััน ทั้้�ง 2 แห่่ง

สนัับสนุนกิิจกรรมกีีฬาสีี โรงเ รีียนวัดประ          
ชุุมราษฎร์์์� อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี

พิิธีีเปิิดกิิจกรรม CSV ก ารแบ่่งปัันและสร้้าง
คุณค่่าร่่วม ต.บ้้านทุ่่�งกราด อ.บางละมุุง จ.ชลบุุรีี

ปัันน้้ำใจ แทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน ครั้้�งที่่� 1 ชุุมชน
รอบคลัังน้้ำมัันลำลููกกา หมู่่� 11 อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี

ขัับปลอดภััยแทปไลน์์ห่่วงใยชุุมชน ประจำปีี 2567 
พื้้�นที่่�แนวท่่อส่่งน้้ำมัันและคลัังน้้ำมัันทั้้�ง 2 แห่่ง

สงกรานต์์ชุุมชนแนวท่่อส่่งน้้ำมัันและคลัังน้้ำมััน 
ประจำปีี 2567

ก.พ.

มีี.ค.

เม.ษ.



เกร็็ดเกร็็ดความรู้้�...

บริิษััท ท่่อส่่งปิิโตรเลีียมไทย จำกััด
2/8 ม.11 ถ.ลำลููกกา ต.ลาดสวาย อ.ลำลููกกา จ.ปทุุมธานีี 12150 โทรศััพท์์ 02-034-9199 www.thappline.co.th 

 เหตุุขััดข้้องที่่�นำจ่่ายผู้้�รัับไม่่ได้้

 1. จ่่าหน้้าซองไม่่ชััดเจน
 2. ไม่่มีีเลขที่่�บ้้านตามจ่่าหน้้า
 3. ไม่่ยอมรัับ
 4. ไม่่มีีผู้้�รัับตามจ่่าหน้้า
 5. ไม่่มารัับตามกำหนด
 6. เลิิกกิิจการ
 7. ย้้ายไม่่ทราบที่่�อยู่่�ใหม่่
 8. อื่่�นๆ

ลงชื่่�อ...........................................................

ตามมาตรฐาน ISO 9001, 45001, 14001, 22301         4 ชุุมชนสารสััมพัันธ์์
ผู้้�ให้้บริกิารขนส่่งน้ํ้�าทางท่่อ และคลังันํ้้�ามันัด้้วยระบบคุณุภาพและการจัดัการอาชีวีอนามัยั

ชื่่�อ......................................นามสกุุล ........................................โทรศััพท์์ .........................
ที่่�อยู่่� .....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

คำำ�ถามฉบัับนี้้�: 
	 1. สำำ�หรัับโครงการ CSV (Creating Shared Value Activity) หรืือ กิิจกรรมเพื่่�อ
การแบ่่งปัันและสร้้างคุุณค่่าร่่วม แทปไลน์์สนัับสนุุนผลิิตภััณฑ์์อะไร และของชุุมชนจัังหวััดใด
	คำ ำ�ตอบ : ________________________________________________
	 2. แทปไลน์์สนัับสนุุนกิิจกรรมกีีฬาสีีที่่�โรงเรีียนใด
	คำ ำ�ตอบ : ________________________________________________

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีที่่�ร่่วมสนุุก
จากชุุมชนสารสััมพัันธ์์ ฉบัับที่่� 61

ขอเชิิญทุุกท่่านร่่วมตอบคำำ�ถาม เพื่่�อลุ้้�นรัับบััตรของขวััญจากเทสโก้้ โลตััส 
มููลค่่า 500 บาท จำำ�นวน 6 รางวััล

โดยสามารถร่่วมตอบคำำ�ถามได้้ 2 ช่่องทาง ดัังนี้้�
	 1. Line ID : san19510
	 2. ส่่งไปรษณีีย์์ : แผนกสื่่�อสารองค์์กรและกิิจการสััมพัันธ์์ บริิษััท ท่่อส่่งปิิโตรเลีียม
ไทย จำำ�กััด เลขที่่� 2/8 ม.11 ถ.ลำำ�ลููกกา ต.ลาดสวาย อ.ลำำ�ลููกกา จ.ปทุุมธานีี 12150
 โปรดส่่งภายในวัันที่่� 1 กรกฎาคม 2567 สามารถร่่วมส่่งคำำ�ตอบได้้ท่่านละ 1 ครั้้�ง / ฉบัับ เท่่านั้้�น
 ขอสงวนสิิทธิ์์�เฉพาะชุุมชนที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตแนวท่่อส่่งนํ้้�ามััน และคลัังนํ้้�ามัันเท่่านั้้�น
 เฉลยคำำ�ตอบและประกาศชื่่�อผู้้�โชคดีีในชุุมชนสารสััมพัันธ์์ ฉบัับที่่� 62 / พฤษภาคม - สิิงหาคม 

2567
หมายเหตุุ : 1.สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมตอบคำำ�ถามทางไลน์์ขอความร่่วมมืือแจ้้งที่่�อยู่่�พร้้อมกัับการตอบ  
               คำำ�ถาม โดยบริิษััทฯ จะจััดส่่งบััตรของขวััญให้้ตามที่่�อยู่่�ที่่�ท่่านได้้แจ้้งไว้้เท่่านั้้�น
                2.สำำ�หรัับผู้้�ร่่วมตอบคำำ�ถามทางไปรษณีีย์์ บริิษััทฯ จะจััดส่่งบััตรของขวััญให้้ตาม   
              ที่่�อยู่่�ที่่�ท่่านได้้ระบุุไว้้เท่่านั้้�น

“ร่่วมตอบคำำ�ถามชิิงรางวััลกัันเข้้ามาเยอะๆ นะคะ”

...มาแล้้วจ้้า......มาแล้้วจ้้า...

	 1. แทปไลน์์จัดัพิธีิีทำำ�บุุญ “กฐินิแทปไลน์์สามัคัคี 
ประจำำ�ปีี 2566” เมื่่�อวัันที่่� 5 พฤศจิิกายน 2566 ที่่�ไหน
	คำ ำ�ตอบ : วััดบ้้านพลัับ อ.ภาชีี จ.อยุุธยา
	 2. กิิจกรรม “แทปไลน์์ สายใยสััมพัันธ์์ชุุมชน
แนวท่่อและรอบคลัังน้ำำ��มััน ครั้้�งที่่� 17 ประจำำ�ปีี 2566” 
เมื่่�อวัันที่่� 17-18 พฤศจิิกายน 2566 มีีชื่่�อธีีมงานเลี้้�ยง
ช่่วงกลางคืืนว่่าอะไร
	คำ ำ�ตอบ : แทปไลน์์ปาร์์ตี้้� ดีีใจที่่�ได้้เจอ

	 ผลงานวิิจััยที่่�เผยแพร่่ใน American Journal of Clinical Nutrition พบว่่า หากรัับประทานเนื้้�อปลาที่่�มีีกรดไขมััน omega-3 
อย่่างน้้อย 2 มื้้�อต่่อสััปดาห์์ จะช่่วยลดความเสี่่�ยงหููตึึงเนื่่�องจากอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้ถึึง 42% เพราะช่่วยให้้เลืือดไหลไปหล่่อเลี้้�ยงหููได้้สะดวกขึ้้�น
	กรด ไขมััน omega-3 นั้้�นประกอบด้้วย eicosapentaenoic acid (EPA) และ docosahexaenoic acid (DHA) มีีประโยชน์์
ในการป้้องกััน หรืือลดความรุุนแรงของโรคหััวใจ โรคความดัันโลหิิตสููง โรคข้้ออัักเสบ ปวดศีีรษะ ไมเกรน และพบมากในปลาทะเล 
เช่่น ปลาทููน่่า ปลาอิินทรีี ปลาแซลม่่อน ปลาแมคคาเรล และปลาเทราท์์
	 แต่่การได้้รัับกรดไขมััน omega-3 มากเกิินไปอาจมีีผลเสีียอื่่�นต่่อร่่างกาย ดัังนั้้�น เพื่่�อให้้เกิิดความสมดุุล ปริิมาณการรัับประทาน
ที่่�แนะนำ คืือ อย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ค่่ะ

ที่่�มา : https://mgronline.com/infographic/detail/9630000004259

กิินปลาลดความเสี่่�ยงหููตึึง

1. คุุณวิิไลลัักษณ์์   พาพิิมพ์์	 จ.สระบุุรีี

2. คุุณพยงค์์   สวััสดีี		  จ.กรุงุเทพฯ

3. คุุณยุุพิิน  จัักษุุอิินทร์์		  จ.สระบุุรีี 

4. คุุณศรีีริิวรรณ  เพ็็ญฉาย	 จ.สระบุุรีี

5. คุุณศิิริิยากรฎ์์	  วงษ์์สานิิล	 จ.สระบุุรีี

6. คุุณจีีรนัันท์์   อยู่่�สบาย		 จ.ชลบุุรีี

เฉลยคำำ�ตอบ ฉบัับที่่� 61


