
	 สวััสดีีปีีใหม่่ค่่ะพีี่�น้้องสม่าชิิก
ชิุม่ชิน้แน้วัท่่อและรอบค่ลังน้้ำมั่น้ทุ่ก
ท่่าน้		ขอต้้อน้รับส่่ปีีม่ะโรงง่ใหญ่่		2567	
ท่ีม่งาน้แท่ปีไลน้์	 ชิุม่ชิน้สารสัม่พี่ัน้ธ์์ขอ
อวัยพี่รให้พี่ี�น้้องสม่าชิิกชิุม่ชิน้ของเรา
ปีระสบแต้่ค่วัาม่สุข	 สุขภาพี่ร่างกาย
แข็งแรง	เฮง	ๆ	ปีัง	ๆ	เปี็น้ปีีท่องของทุ่ก
ค่น้เหม่ือน้กับปีีม่ังกรท่องปีีน้ี้เลยน้ะค่ะ	
	 ไม่่ว่ัาจะผ่่าน้ไปีกี�ปีีแท่ปีไลน้์ก็
ยังค่งอย่่เค่ียงข้างพี่ี�น้้องสม่าชิิกชิุม่ชิน้
เรื�อยม่า	 เหม่ือน้เชิ่น้ชิุม่ชิน้สารสัม่พี่ัน้ธ์์
ของเราท่ี�ยังค่งอัพี่เดีท่ข่าวัสารกิจกรรม่
ต้่าง	 ๆ	 สาระน้่าร่้	 และเรื�องราวัท่ี�เปี็น้
ปีระโยชิน้ ์กับ ทุ่กค่น้	 เริ� ม่ต้ ้น้ดี ้ วัย
กิจกรรม่	“แท่ปีไลน้์	สายใยสัม่พี่ัน้ธ์์
ชิุม่ชิน้แน้วัท่่อและรอบค่ลังน้้ำม่ัน้	ค่รั้งท่ี�	
17	 ปีระจำปีี	 2566”	 ท่ี�ปีีน้ี้ไดี้กลับม่าจัดี
กิจกรรม่อีกค่รั้งหลังจากห่างหายกัน้ไปี
ใน้ชิ่วังสถาน้การณ์์ของโรค่โค่วัิดี-19	จะ
สนุ้กสน้าน้และอบอุ่น้แค่่ไหน้	ใน้ฉบับน้ี้
เรามี่ภาพี่บรรยากาศม่าฝากค่่ะ	 และ
อากาศดีี	ๆ 	แบบน้ี้	ท่ีม่งาน้อยากแน้ะน้ำ
ร้าน้อาหารและค่าเฟ่่	บรรยากาศดีี	ๆ	
ถ่ายภาพี่สวัย	กับร้าน้	บ้าน้ฉัน้อยุธ์ยา	
อ.ภาชิี	 จ.อยุธ์ยา	 และทุ่กท่่าน้สาม่ารถ
ต้ิดีต้าม่ข่าวัสารกิจกรรม่ของแท่ปีไลน้์
ใน้ชิ่วังเดีือน้กัน้ยายน้-ธ์ัน้วัาค่ม่	 2566	
ท่ี� ผ่่ าน้ม่า ไ ด้ี ใน้ค่อ ลัม่ น์้ภาพี่ ข่ า วั
กิจกรรม่ค่่ะ
	 ฉบับน้ี้ยังม่ีข่าวัสาร	 และเรื�อง
ราวัดีี	ๆ	รวัม่ถึงกิจกรรม่ร่วัม่สนุ้กต้อบ
ค่ำถาม่ลุ้น้รับของรางวััลยังค่งมี่เช่ิน้เค่ย	
อย่าลืม่ไปีร่วัม่สนุ้กกัน้เยอะ	ๆ	น้ะค่ะ	
และสาม่ารถส่งค่ำต้อบไดี้ท่ั้งท่างไลน้์
และไปีรษณ์ีย์เลยค่่ะ	 แล้วัพี่บกัน้ใหม่่
ฉบับหน้้า	สวััสดีีค่่ะ

แทปไลน์์ สายใยสัมพััน์ธ์์ชุุน์แน์วท่อและรอบคลังน์ำ�ามัน์ แทปไลน์์ สายใยสัมพััน์ธ์์ชุุน์แน์วท่อและรอบคลังน์ำ�ามัน์ 
ครั�งท่� 17 ประจำำาปี 2566ครั�งท่� 17 ประจำำาปี 2566

	 บริษัท่	ท่่อส่งปีิโต้รเลียม่ไท่ย	จำกัดี	จัดีกิจกรรม่	แท่ปีไลน้์	สายใยสัม่พี่ัน้ธ์์ชิุม่ชิน้แน้วัท่่อและรอบค่ลัง
น้้ำม่ัน้	ค่รั้งท่ี�	17	ปีระจำปีี	2566	เม่ื�อวััน้ท่ี�	17-18	พี่ฤศจิกายน้	2566	ณ์	อำเภออัม่พี่วัา	จังหวััดีสมุ่ท่รสงค่ราม่		
โดียกิจกรรม่น้ี้เปี็น้กิจกรรม่ท่ี�จัดีขึ้น้เพี่ื�อขอบคุ่ณ์หน้่วัยงาน้ราชิการส่วัน้ท่้องถิ�น้	ผ่่้น้ำชิุม่ชิน้	สม่าชิิกชิุม่แน้วัท่่อ
และรอบค่ลังน้้ำม่ัน้	รวัม่ถึงผ่่้เกี�ยวัข้อง	ท่ี�ไดี้ม่ีส่วัน้ใน้การชิ่วัยเหลือ	ดี่แลแน้วัท่่อส่งน้้ำม่ัน้ดี้วัยดีีเสม่อม่า	สำหรับ
กิจกรรม่น้ี้เราจัดีขึ้น้เปี็น้ค่รั้งท่ี�	17	แล้วัน้ะค่ะ	ถึงแม่้จะห่างหายปีระม่าณ์	3	ปีี	ใน้ชิ่วังสถาน้การณ์์ของโรค่โค่วัิดี-
19	แต้่ค่วัาม่สายใยค่วัาม่ผ่่กพี่ัน้ระหวั่างแท่ปีไลน้์กับสม่าชิิกชิุม่ชิน้ฯ	ยังค่งเหน้ียวัแน้่น้เชิ่น้เค่ย	
	 โดียกิจกรรม่ใน้ค่รั้งน้ี้ไดี้รับเกียรต้ิจากคุ่ณ์กาน้ต้์	 ศรัท่ธ์ากุล	 รักษาการกรรม่การผ่่้จัดีการ	 พี่ร้อม่ดี้วัย
ค่ณ์ะผ่่้บริหาร	และท่ีม่งาน้แท่ปีไลน้์	เข้าร่วัม่กิจกรรม่ร่วัม่กับ	หน้่วัยงาน้ราชิการส่วัน้ท่้องถิ�น้	ผ่่้น้ำชิุม่ชิน้	และพี่ี�
น้้องสม่าชิิกชิุม่ชิน้แน้วัท่่อฯ	อย่างพี่ร้อม่เพี่รียง	ระหวั่าง	2	วััน้น้ี้	พี่วักเราไปีไหน้	หรือท่ำกิจกรรม่อะไรบ้างเราม่ี
ภาพี่บรรยากาศม่าฝากค่่ะ

เริ่่�มต้้นวัันแริ่กด้้วัยการิ่พาไปทััศนศึกษา ทัำบุุญ ชมควัามสวัยงามของโบุสถ์์ปริ่กโพธิ์่�ทั่�วััด้บุางกุ้ง

ก่จกริ่ริ่มทั่�แทัปไลน์
ต้ั�งใจจะมอบุให้้
เต้็มไปด้้วัยริ่อยย่�ม
และเส่ยงห้ัวัเริ่าะ

งานปาริ่์ต้่�
ช่วังกลางคืนก็แจก
ริ่างวััลแบุบุจุก ๆ

ริ่�ำลากับุปาริ่์ต้่�ด้้วัยเพลงศริ่ัทัธิ์า
แล้วัเริ่าจะกลับุมาพบุกันให้ม่

วัันทั่� 2 พาไปซื้ื�อของฝาก&ทั่องเทั่�ยวัทั่�ต้ลาด้
น�ำอัมพวัาและต้ลาด้ริ่่มหุ้บุ พริ่้อมปิด้ก่จกริ่ริ่ม
ด้้วัยการิ่ริ่ับุปริ่ะทัานอาห้าริ่กลางวัันริ่่วัมกัน 

และริ่ับุของทั่�ริ่ะลึกจากใจทั่มงาน

“กิจกรรม่ดีี	ๆ	แบบน้ี้กำลังจะเกิดีขึ้น้อีกค่รั้งใน้ปีี	2567	แล้วัพี่บกัน้น้ะค่ะ”

ต้่อด้้วัย
ก่จกริ่ริ่มยามบุ่าย

เก็บุภาพควัามปริ่ะทัับุใจริ่่วัมกัน
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คุุยกัันคุุยกััน

ฉัันท์์เพื่่�อน
โดย .. มิิสเตอร์์ไปป์แมิน ดีีใจที่ี�ไดี้เจอ แทปไลน์์ สายใยสัมพััน์ธ์์ชุุน์แน์วท่อและรอบคลังน์ำ�ามัน์ ครั�งท่� 17 ประจำำาปี 2566แทปไลน์์ สายใยสัมพััน์ธ์์ชุุน์แน์วท่อและรอบคลังน์ำ�ามัน์ ครั�งท่� 17 ประจำำาปี 2566

	 สวััสดีีครัับ	พบกัับคอลััมน์์ คุยกััน์ฉััน์ท์์เพื่่�อน์	โดียมิิสเตอรั์ไปป์แมินกัันเช่่นเคยครัับ	ในฉบับนี�ผมิขอใช่้พ้�นที่ี�คอลััมิน์นี�เลั่าเรั้�องรัาวั
ควัามิรั้้สึกัที่ี�น่าปรัะที่ับใจของกัิจกัรัรัมิ	“แท์ปไลัน์์ สายใยสัมพื่ัน์ธ์์ชุุมชุน์แน์วท์่อแลัะรอบคลัังน์้ำมัน์ ครั้งท์่� 17 ประจำปี 2566” ที่ี�ผ่าน
มิา	โดียกั่อนอ้�นผมิขอย้อนเลั่าถึึงวััตถึุปรัะสงค์ของกัารัจัดีกัิจกัรัรัมินี�สักัเลั็กัน้อยครัับ	สำหรัับกัิจกัรัรัมินี�แที่ปไลัน์จัดีขึ�นโดียมิีจุดีปรัะสงค์
หลัักัเพ้�อเป็นกัารัตอบแที่นน�ำใจแลัะแสดีงควัามิขอบคุณหน่วัยงานรัาช่กัารัส่วันที่้องถึิ�น	ผ้้นำชุ่มิช่น	สมิาช่ิกัชุ่มิช่นแนวัที่่อส่งน�ำมิัน	แลัะผ้้
เกัี�ยวัข้อง	ที่ี�คอยดี้แลัแนวัที่่อส่งน�ำมิันของแที่ปไลัน์ที่ี�พาดีผ่านไปยังพ้�นที่ี�ต่าง	ๆ	ที่ั�ง	7	จังหวััดี	ให้ควัามิช่่วัยเหลั้อแลัะให้ควัามิรั่วัมิมิ้อใน
กัิจกัรัรัมิต่าง	ๆ	ดี้วัยดีีเสมิอมิา	กัิจกัรัรัมินี�เป็นกัิจกัรัรัมิที่ี�จัดีมิาอย่างต่อเน้�องแลัะจะเข้าส้่ปีที่ี�	18	ในปี	2567	นี�	แลั้วัครัับ	ซึ่ึ�งพวักัเรัา
มิีควัามิตั�งใจจะให้กัิจกัรัรัมินี�เป็นกัิจกัรัรัมิที่ี�ไดี้พบปะ	พ้ดีคุย	แลักัเปลัี�ยนควัามิคิดีเห็นรัะหวั่างผ้้บรัิหารั	ที่ีมิงานแที่ปไลัน์กัับพี�น้องสมิาช่ิกั
ชุ่มิช่นของเรัา
	 โดียเมิ้�อวัันที่ี�	17-18	พฤศจิกัายน	2566	ที่ี�ผ่านมิา	แที่ปไลัน์ไดี้มิีโอกัาสกัลัับมิาจัดีกัิจกัรัรัมินี�อีกัครัั�งหลัังจากัที่ี�ไดี้ห่างหายกัันไป	
นาน	3	ปี	ครัั�งนี�เรัาไดี้พาตัวัแที่นสมิาช่ิกัชุ่มิช่นฯ	เดีินที่างไปยังอำเภออัมิพวัา	จังหวััดีสมิุที่รัสงครัามิ	เพ้�อที่ัศนศึกัษายังสถึานที่ี�ที่่องเที่ี�ยวั
สำคัญ	แลัะที่ำกัิจกัรัรัมิรั่วัมิกััน	โดียไฮไลัที่์ของปีนี�ขอมิอบให้งานเลัี�ยงช่่วังกัลัางค้นที่ี�ปีนี�เรัามิาในธีีมิ	“แท์ปไลัน์์ปาร์ตี้่้ ดี่ใจท์่�ไดี้เจอ”	โดีย
พี�เจี�ยบ	(คุณนันที่์นภัส	วัินิจสานันที่์	ผ้้จัดีกัารัแผนกัส้�อสารัองค์กัรัแลัะกัิจกัารัสัมิพันธี์)	ตัวัแที่นผ้้บรัิหารัแลัะที่ีมิงาน	ไดี้บอกัถึึงนิยามิของ
ช่้�องานนี�วั่า “เน์่�องจากัเราไดี้ห่่างห่ายจากักัารจัดีกัิจกัรรมน์่้ไป 3 ปี จากัสถาน์กัารณ์์ของโรคโควิดี-19 เม่�อปีน์่้ไดี้กัลัับมาจัดีอ่กัครั้ง 
อยากัจะห่าชุ่�องาน์สักัชุ่�อห่น์่�งท์่�พื่่�น์้องสมาชุิกัชุุมชุน์ไดี้ฟัังแลั้วสามารถรับร้้ความร้้ส่กัของพื่วกัเราไดี้จริง ๆ ว่าพื่วกัเรายิน์ดี่แลัะดี่ใจ
เป็น์อย่างมากัท์่�ไดี้กัลัับมาเจอกััน์อ่กัครั้ง”	เป็นช่้�องานปารั์ตี�ที่ี�ไดี้ฟัังแลั้วักั็สามิารัถึรัับรั้้ไดี้ถึึงควัามิรั้้สึกัที่ี�จะส้�อออกัไปจรัิง	ๆ	ครัับ	ซึ่ึ�ง
ตลัอดีรัะยะเวัลัา	2	วััน	1	ค้น	ที่ี�พวักัเรัาไดี้มิีโอกัาสที่ำกัิจกัรัรัมิรั่วัมิกััน	ที่ีมิงานไดี้แอบกัรัะซึ่ิบบอกัผมิวั่าเขารัับรั้้ไดี้ถึึงควัามิรั้้สึกัดีี	ๆ 	จากั
พี�น้องสมิาช่ิกัชุ่มิช่นมิากัมิาย	ไมิ่วั่าจะเป็นคำช่้�นช่มิต่าง	ๆ 	รัอยยิ�มิแลัะเสียงหัวัเรัาะของพี�น้องสมิาช่ิกัชุ่มิช่น	ควัามิปรัะที่ับใจเหลั่านี�จะเป็น
กัำลัังใจให้ที่ีมิงานทีุ่กัคนตั�งใจจัดีกัิจกัรัรัมิดีี	ๆ	แบบนี�ต่อไปครัับ	

	 ปีิ�น้โต้สีฟ่้า	ผ่่้ม่าพี่ร้อม่กับค่วัาม่อร่อย	...	ม่าแล้วัจ้า	เน้ื�องจากไดี้ม่ีโอกาสไปีท่ำบุญ่	กฐิิน้แท่ปีไลน้์สาม่ัค่ค่ี	ปีระจำปีี	
2566	ณ์	บ้าน้พี่ลับ	อ.ภาชิี	จ.อยุธ์ยา	ชิ่วังปีลายปีีท่ี�ผ่่าน้ม่า	แล้วัไดี้รับการแน้ะน้ำร้าน้ค่าเฟ่่จากพี่ี�	ๆ 	สม่าชิิกชิุม่ชิน้ใน้พี่ื้น้ท่ี�	วั่า
แถวัน้ี้ร้าน้ค่าเฟ่่ชิื�อดีัง	บรรยากาศสบาย	ถ่ายร่ปีสวัยใน้ทุ่กมุ่ม่	ชิื�อร้าน้ “บ้้านฉััน อยุุธยุา” ไดี้ยิน้แล้วัปีิ�น้โต้สีฟ่้าก็ไม่่รอชิ้ารีบ
บึ�งรถปีระจำกายไปีท่ี�ร้าน้โดียท่ัน้ท่ี	เพี่ราะอยากน้ำร้าน้เดี็ดีใน้พี่ื้น้ท่ี�ใกล้แน้วัท่่อส่งน้้ำม่ัน้ม่าฝากพี่ี�น้้องสม่าชิิกชิุม่ชิน้ทุ่กค่น้	
	 พี่อไปีถึงร้าน้แล้วัก็ต้้องร้อง “ว๊๊าว๊ว๊ว๊ว๊ว๊”	 เลยค่่ะ	 เพี่ราะร้าน้บรรยากาศดีีม่๊ากกก	 ร่ม่รื�น้	 ม่ีท่ั้งต้้น้ไม่้	 และบ่อปีลา	

ผมขอนำำ�ส่�วนำหนำ่�ง
ของกำำ�ลัังใจในำกำิจกำรรมนำี้

ม�ฝ�กำทีุ่กำที่��นำดี้วยครับ

ขอขอบคุุณทุุกทุ่านทุ่�ร่่วมเป็็นส่่วนหน่�งในกิจกร่ร่มของพวกเร่าชาวแทุป็ไลน์นะคุร่ับขอขอบคุุณทุุกทุ่านทุ่�ร่่วมเป็็นส่่วนหน่�งในกิจกร่ร่มของพวกเร่าชาวแทุป็ไลน์นะคุร่ับ

แทปไลน์์ปาร์์ตี้้� ดี้ใจท้�ไดี้เจอแทปไลน์์ปาร์์ตี้้� ดี้ใจท้�ไดี้เจอ

ต้กแต้่งสวัน้สไต้ล์อังกฤษ	ฟ่ีลต้่างปีระเท่ศ	รวัม่ถึงมุ่ม่ถ่ายภาพี่สวัย	ๆ 	ให้อีกดี้วัย	แอบกระซิิบวั่า	มุ่ม่ถ่ายภาพี่ท่ี�ร้าน้จะปีรับเปีลี�ยน้ไปีทุ่ก	ๆ 	เท่ศกาลเลย	
รับรองวั่าไปีกี�ค่รั้งก็ไม่่ซิ้ำ	ไม่่จำเจแน้่น้อน้	ส่วัน้เม่น้่อาหาร	เค่รื�องดีื�ม่	หรือเค่้ก	ก็ม่ีเม่น้่ให้เลือกม่ากม่ายไปีหม่ดี	

	 น้ี�เปี็น้เพี่ียงส่วัน้หน้ึ�งของบรรยากาศและอาหารท่ี�น้ำม่าให้ชิม่กัน้เท่่าน้ั้น้น้ะค่ะ	
หากอยากไปีสัม่ผ่ัสดี้วัยต้ัวัเองท่ี�	 “บ้าน้ฉัน้	 อยุธ์ยา”	 ก็สาม่ารถเดีิน้ท่างไปีไดี้ท่ี�	 ต้.ดีอน้
หญ่้าน้าง	อ.ภาชิี	 จ.อยุธ์ยา	หรือเข้า	Google	Map	แล้วัปีักหมุ่ดีไดี้เลย	 ร้าน้เปีิดีทุ่กวััน้
ต้ั้งแต้่	09.00-18.00	น้.	หรือ	โท่ร	091	798	2449	ค่่ะ	

ท่ี�ม่าภาพี่	:	https://www.facebook.com/Baanchanayutthaya

แที่ปไลันำ์ป�ร์ตี้ี้



ชุุมชุนสารสัมพัันธ์์ 3              โทรฉุุกเฉุิน 0-2533-2188, 0-2991-9188 และ 1-800-2533-01

เพื่่�อนเพื่่�อนสุุขภาพื่สุุขภาพื่
เลือกทาน์เลือกทาน์ถั่ั�วถั่ั�วให้้ดี่ต่่อสุขภาพัให้้ดี่ต่่อสุขภาพั
	 ส่วัส่ดี่คุ่ะพบกับคุอลัมน์	เพ่�อนสุ่ขภาพ	ในฉบับน่�
เร่าม่บทุคุวามดี่	 ๆ	 เก่�ยวกับป็ร่ะโยชน์ของถั่ั�วมาฝากทุุก
ทุ่านกันคุ่ะ
	 “ถั่ั�ว”	 เป็็นกลุ่มอาหาร่ทุ่�ม่ป็ร่ะโยชน์ต่่อร่่างกาย	
และม่หลายส่ายพันธ์์	 จ่งขอแบ่งป็ร่ะเภทุถั่ั�วแบบง่าย	 ๆ	
ต่ามลักษณะ	และคุุณคุ่าทุางส่าร่อาหาร่หลัก	ดีังน่�คุ่ะ

	 1.	ถั�วเปลั่อกัแข็ง	เช่่น	อัลัมิอนดี์	มิะมิ่วังหิมิพานต์	
ถึั�วัลัิสง	แมิคคาดีีเมิีย	เป็นแหลั่งของไขมิันไมิ่อิ�มิตัวัเป็นหลัักั	
แลัะยังมิีโปรัตีน	ใยอาหารั	วัิตามิินอี	แลัะ	แมิกันีเซึ่ียมิ	ถึั�วั
ปรัะเภที่นี�จัดีเป็นอาหารัที่ี�มิีพลัังงานส้ง	ดีังนั�น	จึงควัรัที่าน
ในปรัิมิาณที่ี�เหมิาะสมิ	 มิีงานวัิจัยพบวั่า	 กัารัที่านถึั�วัวัันลัะ	
1	ฝ่่ามิ้อ	หรั้อ	30	กัรััมิ	สามิารัถึช่่วัยลัดีควัามิเสี�ยงของ
กัารัเกัิดีโรัคเบาหวัานปรัะเภที่ที่ี�	2	ลัดีไขมิัน	LDL	แลัะลัดี
ควัามิเสี�ยงของกัารัเกัิดีโรัคหัวัใจไดี้อีกัดี้วัย

	 2.	ถั�วเมลั็ดีแห่้ง	 เช่่น	 ถึั�วัเหลั้อง	 ถึั�วัแดีง	ถึั�วัดีำ	
ถึั�วัขาวั	ถึั�วัเขียวั	เป็นแหลั่งของโปรัตีน	คารั์โบไฮเดีรัต	ใย
อาหารั	วัิตามิินบี	1	ฟัอสฟัอรััส	แลัะยังมิีสารัต้านอนุมิ้ลั
อิสรัะอีกัดี้วัยค่ะ	 ซึ่ึ�งโดียที่ั�วัไปแลั้วัถึั�วัเมิลั็ดีแห้งที่ี�ต้มิสุกัแลั้วั
ปรัะมิาณ	½	ถึัวัยตวัง	มิีคารั์โบไฮเดีรัตพอ	ๆ	กัับข้าวั	1	
ที่ัพพี	แลัะโปรัตีนพอ	ๆ	กัับไข่	1	ฟัอง	เลัยที่ีเดีียวั

	 3.	ถั�วฝัักัอ่อน์ห่ร่อถั�วฝัักั	เช่่น	ถึั�วัลัันเตา	ถึั�วัแขกั	
ถึั�วัฝ่ักัยาวั	ถึั�วัพ้	 หรั้อ	ถึั�วังอกั	ซึ่ึ�งเป็นแหลั่งของใยอาหารั
รัวัมิไปถึึงคารั์โบไฮเดีรัต	 โปรัตีน	 วัิตามิินบี	 โฟัเลัต	 แลัะ
สารัต้านอนุมิ้ลัอิสรัะ	เช่่น	ฟัลัาโวันอยดี์	ถึั�วัปรัะเภที่นี�	จัดี
ไดี้วั่ามิีพลัังงานต�ำที่ี�สุดี	 แต่ให้ปรัะโยช่น์เรั้�องของกัารัอิ�มิ
ที่้องจากักัารัไดี้รัับใยอาหารั	เหมิาะกัับกัารัที่ำเป็นกัับข้าวั	
เช่่น	ผัดี	อบ	ลัวักั	ต้มิ	ยกัตัวัอย่างเช่่น	ผัดีถึั�วัฝ่ักัยาวั	ยำ
ถึั�วัพ้	เป็นต้น

	 1.	บรัิษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลัียมิไที่ย	จำกััดี	จัดี	“พิธีีมิอบทีุ่น
กัารัศึกัษาแที่ปไลัน์	 ปรัะจำปี	 2566”	 เมิ้�อวัันที่ี�	 4-5	 กัันยายน	
2566	ณ	ห้องฝ่ึกัอบรัมิอาคารั	2	คลัังน�ำมิันลั้กักัา	จ.ปทีุ่มิธีานี	
แลัะ	ห้องปรัะชุ่มิโรังเรัียนอนุบาลัเสาไห้	จ.สรัะบุรัี
	 2.	บรัิษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลัียมิไที่ย	จำกััดี	“สนับสนุนน�ำดี้�มิ
แที่ปไลัน์”	 ให้กัลัุ่มิโรังเรัียนในพ้�นที่ี�รัอบคลัังน�ำมิันสรัะบุรัี	 เพ้�อ
กัิจกัรัรัมิค่ายพักัแรัมิลั้กัเส้อ-เนตรันารัี	เมิ้�อวัันที่ี�	6	กัันยายน	2566	
ณ	โรังเรัียนชุ่มิช่นวััดีหนองโนใต้	จ.สรัะบุรัี
	 3.	บริัษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลีัยมิไที่ย	จำกััดี	“สนุบสนุนต้้ยา
แลัะชุ่ดีเวัช่ภัณฑ์์สามัิญปรัะจำบ้าน”	เมิ้�อวัันทีี่�	10	ตุลัาคมิ	2566	
ณ	ชุ่มิช่นเพช่รัอนันต์	เขตคันนายาวั	จ.กัรัุงเที่พฯ
 4.	บรัิษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลัียมิไที่ย	จำกััดี	“สนับสนุนศ้นย์
สุขภาพชุ่มิช่นบ้านทีุ่่งกัรัาดี”	 มิอบอุปกัรัณ์ที่างกัารัแพที่ย์	 (เครั้�อง
วััดีควัามิดีันอัตโนมิัติ)	เมิ้�อวัันที่ี�	17	ตุลัาคมิ	2566	ณ	ชุ่มิช่นบ้าน
ทีุ่่งกัรัาดี	จ.ช่ลับุรัี
 5.	บรัิษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลัียมิไที่ย	จำกััดี	รั่วัมิบรัิจาคเงิน	
“วัันธีารัน�ำใจส้่กัาช่าดีสรัะบุรัี”	เมิ้�อวัันที่ี�	8	พฤศจิกัายน	2566	ณ	
ที่ี�วั่ากัารัอำเภอเสาไห้	จ.สรัะบุรัี

การบริจำาค

ที่ี�มิา	:	www.thaihealth.or.th
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กิจำกรรมเพัื�อสมาชุิกชุุมชุน์แน์วท่อและรอบคลังน์ำ�ามัน์

 1.	บรัิษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลัียมิไที่ย	จำกััดี	จัดีพิธีีที่ำบุญ	
“กัฐิินแที่ปไลัน์สามิัคคี	ปรัะจำปี	2566”	เมิ้�อวัันที่ี�	5	พฤศจิกัายน	
2566	ณ	วััดีบ้านพลัับ	อ.ภาช่ี	จ.อยุธียา
	 2.	บรัิษัที่	ที่่อส่งปิโตรัเลัียมิไที่ย	จำกััดี	จัดีกัิจกัรัรัมิ	“แที่ป
ไลัน์	 สายใยสัมิพันธี์ชุ่มิช่นแนวัที่่อแลัะรัอบคลัังน�ำมิัน	 ครัั�งที่ี�	 17	
ปรัะจำปี	2566”	เมิ้�อวัันที่ี�	17-18	พฤศจิกัายน	2566	ณ	อำเภอ
อัมิพวัา	จังหวััดีสมิุที่รัสงครัามิ

11 22

	 สมิาช่ิกัชุ่มิช่นที่่านใดีกัำลัังมิองหาอาหารัวั่างที่ี�ดีี
ต่อสุขภาพกั็สามิารัถึเลั้อกัรัับปรัะที่านถึั�วัไดี้นะคะ	 แนะนำ
ให้ที่านอัลัมิอนดี์	 มิะมิ่วังหิมิพานต์	 ถึั�วัลัิสง	 หรั้อถึั�วัปลั้อกั
แข็งอ้�น	ๆ 	โดียเลั้อกัแบบอบรัสธีรัรัมิช่าติ	ปรัิมิาณ	1	ฝ่่ามิ้อ	
ที่านค้่กัับช่าหรั้อกัาแฟัไมิ่ใส่น�ำตาลัในตอนเช่้าแที่นขนมิปัง
กั็ไดี้ค่ะ	หรั้อจะเป็นถึั�วัเขียวัต้มิน�ำตาลักั็เป็นตัวัเลั้อกัที่ี�ดีีไมิ่ใช่่
น้อย	แต่อย่าเผลัอใส่น�ำตาลัเยอะไปนะคะ	เพรัาะจากัเมิน้ที่ี�
มิีปรัะโยช่น์อาจให้โที่ษในอนาคตไดี้	 หรั้อหากัใครัถึ้กัใจวิัธีี
กัารัรัับปรัะที่านในแบบไหนก็ัสามิารัถึนำไม่ิปรัับตามิควัามิ
เหมิาะสมิของตัวัเรัาไดี้เลัย	 แลัะควัรัที่านในปรัิมิาณที่ี�พอดีี	
ถึั�วัเป็นอาหารัที่ี�ช่่วัยเพิ�มิพลัังงานให้รั่างกัายไดี้	 แต่ถึ้าที่าน
มิากัเกัินไปอาจจะเป็นส่วันเกัินที่ี�สะสมิในรั่างกัายไดี้เช่่นกััน
	 ในฉบับหน้าเรัายังคงจะมีิข้อมิ้ลัทีี่�ปรัะโยช่น์เกัี�ยวั
กัับสุขภาพมิาฝ่ากัทีุ่กัที่่านเช่่นเคย	 รัอติดีตามิดี้วัยนะคะ	
พบกัันใหมิ่ฉบับหน้า	สวััสดีีค่ะ



เกร็็ดเกร็็ดความร็้�...

บริิษััท ท่อส่่งปิิโตริเลีียมไทย จำกััด
2/8	ม่.11	ถ.ลำล่กกา	ต้.ลาดีสวัาย	อ.ลำล่กกา	จ.ปีทุ่ม่ธ์าน้ี	12150	โท่รศัพี่ท่์	02-034-9199	www.thappline.co.th	

 เห่ตีุ้ขัดีข้องท์่�น์ำจ่ายผู้้้รับไม่ไดี้

	1.	จ่าหน้าซึ่องไมิ่ช่ัดีเจน
	2.	ไมิ่มิีเลัขที่ี�บ้านตามิจ่าหน้า
	3.	ไมิ่ยอมิรัับ
	4.	ไมิ่มิีผ้้รัับตามิจ่าหน้า
	5.	ไมิ่มิารัับตามิกัำหนดี
	6.	เลัิกักัิจกัารั
	7.	ย้ายไมิ่ที่รัาบที่ี�อย้่ใหมิ่
	8.	อ้�นๆ

ลังช่้�อ...........................................................

ตามมาตรฐาน ISO 9001, มอก. 18001 และ OHSAS 18001          4 ชุุมชุนสารสัมพัันธ์์
ผู้้�ให้�บรกิารขนส่งน้�าทางท่อ และคลงัน้�ามนัด้�วยระบบคณุภาพัและการจัดั้การอาชุวีอนามยั

ชิื�อ......................................น้าม่สกุล	........................................โท่รศัพี่ท่์	.........................
ท่ี�อย่่	.....................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

คำำ�ถ�มฉบัับันี้้�: 
 1. แทปไลน์์จำัดพัิธ์่ทำาบุญ “กฐิิน์แทปไลน์์สามัคค่ ประจำำาปี 2566” เม่�อวัน์ท่� 5 พัฤศจำิกายน์ 
2566 ท่�ไหน์
คำาตอบ : ________________________________________________
 2. กิจำกรรม “แทปไลน์์ สายใยสัมพััน์ธ์์ชุุมชุน์แน์วท่อและรอบคลังน์ำ�ามัน์ ครั�งท่� 17 ประจำำา
ปี 2566” เม่�อวัน์ท่� 17-18 พัฤศจำิกายน์ 2566 ม่ชุ่�อธ์่มงาน์เล่�ยงชุ่วงกลางค่น์ว่าอะไร
 คำาตอบ : ________________________________________

ร์ายชื่่�อผู้้�โชื่คดีที่ี�ร์่วมิสนุกร์ายชื่่�อผู้้�โชื่คดีที่ี�ร์่วมิสนุก
จากชืุ่มิชื่นสาร์สัมิพัันธ์์ ฉบัับัที่ี� 60

ขอเชื่ิญทีุ่กที่่านร์่วมิตอบัคำาถามิ เพั่�อลุุ้�นร์ับับััตร์ของขวัญจากเที่สโก� โลุ้ตัส 
มิ้ลุ้ค่า 500 บัาที่ จำานวน 6 ร์างวัลุ้

โดยสามารถร่วมตอบคำาถามได้ 2 ชุ่องทาง ดังน์่�
 1.Line ID : san19510
 2.ส่งไปร์ษณีีย์ : แผน์กส่�อสารองค์กรและกิจำการสัมพััน์ธ์์ บริษััท ท่อส่งปิโตรเล่ยม
ไทย จำำากัด เลขท่� 2/8 ม.11 ถ.ลำาลูกกา ต.ลาดสวาย อ.ลำาลูกกา จำ.ปทุมธ์าน์่ 12150
 โปรดส่งภายใน์วัน์ท่� 1 ม่น์าคม 2567 สามารถร่วมส่งคำาตอบได้ท่าน์ละ 1 ครั�ง/ฉบับ เท่าน์ั�น์
 ขอสงวน์สิทธ์ิ�เฉพัาะชุุมชุน์ท่�อาศัยอยู่ใน์เขตแน์วท่อส่งน์ำ�ามัน์ และคลังน์ำ�ามัน์เท่าน์ั�น์
 เฉลยคำาตอบและประกาศชุ่�อผู้โชุคด่ใน์ชุุมชุน์สารสัมพััน์ธ์์ ฉบับท่� 61 / มกราคม-เมษัายน์ 

2567
หมิายเหตุ : 1.สำาหรับผู้ร่วมตอบคำาถามทางไลน์์ขอความร่วมม่อแจำ้งท่�อยู่พัร้อมกับการตอบ  
               คำาถาม โดยบริษััทฯ จำะจำัดส่งบัตรของขวัญให้ตามท่�อยู่ท่�ท่าน์ได้แจำ้งไว้เท่าน์ั�น์
                2.สำาหรับผู้ร่วมตอบคำาถามทางไปรษัณี่ย์ บริษััทฯ จำะจำัดส่งบัตรของขวัญให้ตาม   
              ท่�อยู่ท่�ท่าน์ได้ระบุไว้เท่าน์ั�น์

-เฉลุ้ยคำาถามิฉบัับัที่ี� 60-
 1. แที่ปไลุ้น์จัดกิจกร์ร์มิ “เสร์ิมิความิร์้�น�อง 
โร์งเร์ียนแนวที่่อแที่ปไลุ้น์ ปร์ะจำาปี 2566” จัดข้�นที่ี�
โร์งเร์ียนแลุ้ะจังหวัดใด
 คำาตอบั : โร์งเร์ียนวัดผู้าสุการ์ามิ (สุวร์ร์ณี
วิที่ยาคาร์) จ.ชื่ลุ้บัุร์ี
 2. แที่ปไลุ้น์สนับัสนุนเงินที่อดผู้�าป่าเพั่�อการ์
ศึ้กษาโร์งเร์ียนวัดหนองสีดา จ.สร์ะบัุร์ี เมิ่�อวันที่ี�เที่่าไหร์่
 คำาตอบั : วันที่ี� 19 กร์กฎาคมิ 2566

“ร่่วมตอบคำำ�ถ�มชิิงร่�งวัลกัันเข้้�ม�เยอะๆ นะคำะ”

...ม�แล้้วจ้้�......ม�แล้้วจ้้�...

ปีีชง ปีีชง 25672567
ปีีจอชงปีีจอชง  100%100% ปีีมะโรง, ฉลูู, มะแม ชงร่วมปีีมะโรง, ฉลูู, มะแม ชงร่วม สวัสดี่ท์ุกัท์่าน์ค่ะ เม่�อกั้าวเข้าส้่ปีให่ม่ใน์ท์ุกั ๆ ปี 

ห่ลัายคน์กั็ม่จะความเชุ่�อใน์เร่�องโชุคชุะตี้าราศี่ห่ร่อปีชุง แลัะ
กั็มักัจะท์ำบุญสร้างกัุศีลัเพื่่�อให่้ผู้่าน์พื่้น์ปีชุงไปดี้วยดี่ สำห่รับ
คำว่า ปีชุง ค่อ ความเชุ่�อท์างโห่ราศีาสตี้ร์จ่น์ ท์่�เชุ่�อว่าชุะตี้า
ชุ่วิตี้ของมน์ุษย์ข่้น์อย้่กัับ ‘เท์พื่ไท์้ส่วยเอ่�ย’ ห่ร่อ “เท์พื่เจ้าผู้้้
คุ้มครองดีวงชุะตี้า” แลัะห่ากัใน์ปีน์ั้น์เท์พื่ไท์้ส่วยเอ่�ยเคลั่�อน์
ท์ับดีวงดีาวของปีน์ักัษัตี้รใดี กั็แปลัว่าเป็น์ปีชุงของน์ักัษัตี้ร
น์ั้น์ ซึ่่�งส่งผู้ลัให่้ปีน์ักัษัตี้รน์ั้น์ไดี้รับผู้ลักัระท์บไปดี้วย 
 แต่ี้ถ้าปีน์่้ตี้กัท่์�ปีชุงของใครก็ัไม่ตี้้องกัังวลัไปน์ะคะ
เพื่ราะใน์ฉับับน์่้เราม่วิธ์่แกั้ปีชุงมาฝัากัค่ะ

ไห่ว้ศีาลัเจ้าท์่�	เพ้�อขอพรัให้คุ้มิครัอง	แคลั้วัคลัาดีปลัอดีภัยจากัสิ�งไมิ่ดีี
ไห่ว้เท์พื่เจ้าประจำปีชุง เพ้�อขอพรัให้ผ่านพ้นปีช่งไปไดี้ดี้วัยดีี
ไห่ว้พื่ระ 9 วัดี	เพ้�อช่่วัยเสรัิมิควัามิสิรัิมิงคลัให้กัับช่ีวัิต
กัารบริจาคเงิน์ห่ร่อสิ�งของ ให้วััดีหรั้อสถึานสงเครัาะห์ต่าง	ๆ	เพ้�อ
ช่่วัยเหลั้อผ้้อ้�น	แลัะเป็นกัารัสะสมิบุญบารัมิี
 คุำแนะนำข้างต้่นน่�ก็ถั่่อเป็็นคุวามเช่�อส่่วนบุคุคุลนะคุะ	
หากเร่าส่บายใจก็ทุำไดี้เลยคุ่ะ	เพร่าะทุุกอย่างทุ่�แนะนำมาน่�	ก็
ถั่่อว่าเป็็นการ่ส่ร่้างบุญ-กุศลไป็ดี้วย	แต่่อย่างไร่ก็ต่ามอย่าล่มทุ่�จะ
คุิดีดี่	พูดีดี่	ทุำดี่ดี้วยนะคุะ

ที่ี�มิา	:	www.aurora.co.th

1. คุณีสุธ์ารัตน์์ รัตน์ปิณีฑะ จำ.กรุงเทพัฯ

2. คุณีจำิรสุดา สุราศร่  จำ.สระบุร่

3. คุณีศิริพัร บุญคุ้ม  จำ.ปทุมธ์าน์่

4. คุณีน์ัน์ทิกร สกุลณี่  จำ.กรุงเทพัฯ

5. คุณีโพัธ์ิ�เกษัม คงชุุ่ม  จำ.กรุงเทพัฯ

6. คุณีณีิชุาภัทร คุณีสมุทร จำ.สระบุร่


